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RESOLUGAO ne. 25, de 06 de Agosto de 2025.

Dispde sobre o EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO Ne 02/2025, que regulamenta o processo
de selecdo de projetos propostos por OrganizacBes da Sociedade Civil inscritas no Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (COMDPI), voltados & promogdo da valorizagdo, do
respeito, do cuidado e da salide da pessoa idosa, com base no diagnéstico situacional realizado
no municipio de Araxd/MG. O edital tem por objetivo a celebracdo de parcerias com a
Administragdo Publica Municipal, mediante repasse de recursos do FUNDIPI (Fundo Municipal
dos Direitos e Protegdo do Idoso).

CUSTO TOTAL DA PROPOSTA: RS 229.030,33
Periodo de execugdo do projeto: Janeiro de 2026 a Novembro 2026
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INSTITUTO APREENDER
Utilidade Pdblica Estadual - Lei n2 18750 de 15/03/2010

Utilidade Pblica Municipal - Lei n2 4.300 de 01/12/2003

CNPJ 05.265.765/0001-77

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAXA

Secretaria Municipal de Acdo e Promogio Social
CMIA — CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO

Espago Reservado

Ne Plano de
Trabalho:N2 do
Protocolo:

N2 do Termo:

Pessoa ldosa de Araxa

1 - RAZAO SOCIAL: COMDPI - Conselho Municipal dos Direitos da

2-CNPJ:

1 - RAZAO SOCIAL: INSTITUTO APREENDER

2-CNPJ: 05.265.765/0001-77

3 - ENDERECO SEDE: Rua Dr. Virgilio de Abreu, 251, Centro

4 - CIDADE: 5 - CEP: 6 - DDD/TELEFONE: 7 - FAX:
Araxa/MG 38.183-198 (34) 3662-2389
8 - CONTA CORRENTE: 9 - BANCO: 10 - AGENCIA: 11-PRACA DE
‘. . PAGAMENTO:
Sera informado no convénio
Araxa/MG
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INSTITUTO APREENDER ’ ) . CNPJ 05.265.765/0001-77

Utilidade Publica Estadual - Lei n2 18750 de 15/03/2010 : . ) Utitidade PUblica Municipal - Lei n® 4.300 de 01/12/2003
12 - NOME DO RESPONSAVEL LEGAL: 13 - CPF:
Marcus Rodrigues dos Santos 965.427.726-34
14 - CI/ORGAO EXPEDIDOR: |15~ CARGO: 16 - DATA VENC. MANDATO:
MG 10.660.545 PC/MG Presidente 21/07/2029
17 - ENDERECO RESIDENCIAL: |18 - CEP:
Rua Teodora Teixieria de Rezende, 400 — Jardim Europa : 38181-760

19 - NOME DO RESPONSAVEL TECNICO:

Marcus Rodrigues dos Santos

20 - ENDERECO ELETRONICO:

presidencia.institutoapreender@gmail.com
21 - REPASSE DE CARACTERIZACAO ESPECIAL (Calamidade Piblica, Educagdo, Satde, Assisténcia Social):

Assistencia Social

21.1 - DIRETRIZ:

~ LINHA DE ATUAGAO: ACOES COMPLEMENTARES QUE VISAM PROMOVER A VALORIZACAO,
RESPEITO, CUIDADO E A SAUDE DA PESSOA IDOSA ATENDENDO PRONTAMENTE O DIAGNOSTICO
SITUACIONAL DA PESSOA IDOSA NO MUNICIPIO DE ARAXA, TENDO COMO EIXOS TEMATICOS E AGOES
PRIORITARIAS:

21.1.1- EIXOS:

~ LINHA DE ATUACAO: ACOES COMPLEMENTARES QUE VISAM PROMOVER A VALORIZAGAO,
RESPEITO, CUIDADO E A SAUDE DA PESSOA IDOSA ATENDENDO PRONTAMENTE O DIAGNGSTICO
SITUACIONAL DA PESSOA IDOSA NO MUNICIPIO DE ARAXA, TENDO COMO EIXOS TEMATICOS E ACOES
PRIORITARIAS:

Eixo 01 - desenvolvimento de agBes capazes de oportunizar a pessoa idosa: a transmiss3o de cultura
e valores a outras geragGes, o aproveitamento do seu potencnal e conhecimento, a ressignificacdo do seu
papel na sociedade;

Eixo 02 - atividades que utilizam da integragcdo de novas tecnologias, priorizando o processo de
aprendizagem da pessoa idosa, potencializando o conhecimento acumulado e fortalecendo o intercambio
intergeracional; :

Eixo 05 - Projetos que promovam a integracdo da comunidade, e de seus membros com a pessoa
idosa, gerando assim a aproximagdo, percepgio e responsabilidade além de possibilitar o intercambio de

HIT.- SDS- SEGURANGA DIGITAL E SOCIAL @ 3
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CNPJ 05.265.765/0001-77
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geracdes e troca de conhecimentos;

Eixo 06 - Implementac¢do de ag¢8es e servicos que articulem a sociedade civil e o governo no
enfrentamento e redugdo da violéncia e maus tratos dirigidos a pessoa idosa na familia, na comunidade e
|na sociedade visando atendimento as vitimas e/ou a reabilitacdo dos agressores;

Eixo 07 - Projetos que oferecam atividades de esportes, e/ou cultura e/ou lazer para a pessoa idosa
com ou sem deficiéncia por meio de estimulo psicossocial e motor;

~ Eixo 09 - Promogao de acdes para complementacdo das politicas de educagio em saude, paraa

populagdo idosa, no &mbito da familia, dos grupos, das comunidades e das institui¢des, a fim de informar,
divulgar, promover satide e prevenir os seus agravos.

Eixo 10 - Projetos que contribuam para o desenvolvimento global da pessoa idosa, considerando
0s aspectos nutricionais, motores, cognitivos, psicossociais e clinica médica, gerando o estimulo e
fortalecimento da pessoa idosas com a sua sadde frégil, ou em processo de fragilizagdo, promovendo assim
o culdado e acompanhamento da saude no processo de envelhecimento da pessoa idosa -

15-CPF:

16 - CARGO

1-TIPO: 2 - NOME: 3 - CNPJ:
4 - ENDERECO: 5 - BAIRRO: 6 - CEP:
7- DIRETORIA REGIONAL 8- 9 - BANCO 10 - AGENCIA 11 - CONTA
REGIST.CONCEDENTE
12- NOME DO RESPONSAVEL LEGAL 13 - IDENTIDADE: 14 -
ORGAO- i
EXPEDIDOR: ‘

17 - DATA VENC.
MANDATO
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Conteddo

1 - BREVE HISTORICO DA ORGANIZAGAD: ......oueoeeieeectcemceeeereeeseeesessseesesessessessessssssessesssssssecassasssssssassssasssssesases 6
Relevancia Social @ Capacidade TECNICA ......eiireerveeireriieieetrirtesertesttaneeeseeeseeeeesstesaseeseeeseeesesesssssassssessesssnsensessses 6
2 - OBJETO DA PARCERIA ... oot ceei e c e s s re e e caesese s se e sane s snass e e e b esesesrotsa b e st e ameseae e e ameaeteneeenemnanes 6
3 - RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA ATUAR NO PROJETO.......eeeeeeenceeereeeeeeseesesessesesessesesasessessssesaseens 7
4 - CARACTERIZAGAO DA PROPOSTA.........cecvrecesicesseescsssissasscassseacesssenssetosas cosseeeasnsesenssesssnssessssasasasssassssssens 9
5 - FUNDAMENTAGAO LEGAL:....courueuceriunannessianiensassassessassssssstessestestssssrsasssssassssassasssssnsssstassassassaesesseensnssesens 14

O projeto se fundamenta na Lei Federal ne 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa), na Lei Federal n?
13.019/2014 e na Resolugdo COMDPI n225/2025, que estabelece o Edital de Chamamento Publico n2 *

02/2025, voltado a promogdo da valorizagio, do respeito, do cuidado e da satide da pessoa idosa. ......... 14
6 - TIPO DE ATENDIMENTO OU AGAOD: ...ttt e vt eseesastses e ees e seeeassesseessassessnessasssasasnnans 14
7 = PERIODO DE EXECUGARD: «..ceeeeeerecectsescescsca s sssassessesseseesesseeseesessesensesseassassssessessesesassaseseassassassseesesras 15
9 = OBJETIVOS ESPECIFICOS: ...evvveerveeeesceeeeeseesessesseeessseesessesseeaseessenssesesesssesssssssssessssssssassesssasssessssssessessssssns 15
11- PESSOAS BENEFICIADAS: ......oveeiiiitcciircececnnesssectnaaesae s s sssesesssssasseserssessesssessessessesssessestosnsesmensnenges 1D
12 - DESCRIGAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA: c..eceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesceresesveseseseseseeessesrasseseens 16
13 - DESCRIGAO DOS RESULTADOS QUE SE PRETENDE ALCANCAR COM A PARCERIA: ....eceeeeeemeeeeeeeeeeen, 26
15 - ACOES A SEREM EXECU_TADAS PARA O ALCANCE DAS METAS, DOS OBJETIVOS E DOS RESULTADOS DA

PARCERIA: ...ttt ettt e s st e s st e st e et st es e e e e sbe s satent et s e st emenae e st et esenseseseesesneeans 27
17 - MONITORAMENTO E AVALIAGAOD........eeeeeeeieceeece et eeteeeeesessesmsesessssssesesesssssssssssrssssesssssssesseseseees 28
18 - DEFINIGAO DOS INDICADORES E DOS MEIOS DE VERIFICAGAO A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO

DO CUMPRIMENTO DAS METAS E AVALIACAO DOS RESULTADOS: P ORIOR I .
19 - RELATORIO DA CAPACIDADE TECNICA OPERACIONAL DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL............... 28
20 - DEMONSTRATIVO DE RECURSOS SOLICITADOS AQ CONCEDENTE ....eeiueiteeteeceeeeeeeeeeeeeeveeessesssseessesessnssnns 32
21 - CRONOGRAMA DE EXECUGCAO (Meta, Etapa ou FS@) .ttt et cnee s sar s s e st e ..33
22 - VALOR DA PROPOSTA / CONTRAPARTIDA ........ocvtereecneceieeteceaiseescesseeeaeesessaseesssssesesssssssasessnssesssssssasenens .35
23 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO ......coceeuierieenectiineeereseesesenteseasseneenssesssesessesssssssssssssssnens? i..35
24 - DECLARAGAD.......ccctureirrinriritistssies sttt ess e e e ea s s ensaeseesesassssesaseseassesseassaessesesssmsesessaeeseesessssen, 36
25 - RESERVADO AQ CONCEDENTE ......ccecieierritreerirecteetressseesessssenesesssesesssssessessessensosenseasensesssssessssessesssnssseses 37
ANEXOS ..ottt st essese s sa b e sae s e sae s e et s e s s e aeent et eaene et seeane e e e st aesaeeneese e ene e aestesenesnretenen 38
DECLARAGAD......couiurrureutesesneesisessnsasissasssstsssss s s b s sses st s et sess s teeseas e s senesessasesssessasessssssassasees s ss s ees s sessens 38
QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICAGAO DOS RECURSOS: ...eeeveeeereeereeessesreesessessssessssessses !..39
DECLARAGAO ORGAMENTARIA ........ecoeveeeeceeceeeteceetecaeeneeseeeasoeses s eesaseseesaseasessassasasessees e ss e e ese s se st eene .43
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INSTITUTO APREENDER V CNPJ 05.265.765/0001-77
Utilidade Publica Estadual - Lej n 18750 de 15/03/2010 Utilidade Publica Municipal - Lei n® 4.300 de 01/12/20(

1 - BREVE HISTORICO DA ORGANIZACAO:

O Instituto Apreender é uma Sociedade Civil de Direito Privado, sem fins lucrativos, apolitica e <
distin¢do de qualquer natureza, voltada a Educagdo, Satide e Assisténcia Social. Fundado em 03 de jui
de 2002, com mais de duas décadas de atuagdo, a instituicdo se reposiciona como um movimento
humanizac¢do e desenvolvimento integral, guiado pelo prop6sito: “Humanizar pessoas, transforms
mundo.”

Nossa atuagdo é pautada por um rigoroso cédigo de conduta, que adota como principios fundamenta
integridade, o respeito a diversidade, a inclusio, a legalidade, a moralidade e a eficiéncia. O Instit
Apreender estd alinhado as boas praticas de gestdo ESG (Ambiental, Social e Governanga), buscanc
transparéncia, o controle e o combate a toda forma de desvio de finalidade.

Acreditamos que o verdadeiro aprendizado deve tocar ndo apenas a mente, mas o coragdo, colocand
ser humano no centro de tudo. Isso se manifesta em nossos pilares estratégicos de exceléncia, o |
Humaniza¢ao, Inovacao e Tecnologia.

Relevancia Social e Capacidade Técnica

Atento a Declaragdo Universal de Direitos Humanos e a Constitui¢do Federal, o Instituto foca suas a¢
na Geracdo de Trabalho, Emprego e Oportunidade de Renda, promovendo a inclus3o social e atende:
gratuitamente pessoas de todas as idades, incluindo idosos, jovens, mulheres, criangas e pessoas ¢
deficiéncia.

Nos ultimos anos, a capacidade técnica e operacional da entidade foi comprovada pela execuc3o de ci
projetos sociais incentivados e um programa institucional. Tais iniciativas abrangeram educag
capacitagdo profissional, empreendedorismo, inclusdo digital, fortalecimento de vinculos familiare
preparac¢ao para o mercado de trabalho.

As ag0es do Instituto Apreender ja beneficiaram mais de 6.000 pessoas, das quais 1.510 foram inseri
no mundo do trabalho, demonstrando o impacto social e a efetividade das metodologias adotadas.

O Instituto Apreender é reconhecido como entidade de Utilidade Piblica nas esferas:

e Lei Estadual n2 18.750/2010
e Lei Municipal n2 4.300/2003

2 - OBJETO DA PARCERIA:

Promover o desenvolvimento humano integral da pessoa idosa no Municipio de Araxd, através
articulagdo dos pilares da Humanizagdo, Inovagdo e Tecnologia (HIT) do Instituto Apreender. O proj
visa o fortalecimento da Saude Mental e Emocional, o Cuidado Integral e a Defesa de Direito

Cidadania Digital, capacitando 120 (cento e vinte) idosos anualmente para o uso consciente da tecnolo

HIT.- SDS- SEGURANGA DIGITAL E SOCIAL W
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INSTITUTO APREENDER ’ CNPJ 05.265.765/0001-77
Utilidade Publica Estadual - Lei n2 18750 de 15/03/2010

Utilidade Publica Municipal - Lei n2 4.300 de 01/12/2003

o enfrentamento da solid3o e de vulnerabilidades sociais.

Alinhado as diretrizes e eixos ja citados anteriormente, conforme dispde o EDITAL DE CHAMAMENTO

PUBLICO N.2 02/2025, que regulamenta o processo de selecdo de projetos propostos por organizagtes da

dos Direitos e Protec¢do do Idoso).

3 - RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA ATUAR NO PROJETO

sociedade civil inscritas no Conselho Municipal do Idoso (CMIA), tendo por objetivo a celebragdo de par-

cerias com a Administracdo Publica Municipal mediante repasse de recursos do FUNDIPI (Fundo Municipal

DESCRICAO SUMARIA DO CARGO / CARGA HORARIA

QTE

Gerente de Projeto: Profissional com experiéncia, responsavel pela operagio do projeto, para
garantir que os objetivos do projeto sejam alcangados. Manter a equipe informada e atualizada;
coordenar pessoas e recursos de acordo com o plano estabelecido, planejar o trabalho a ser
realizado para atender as necessidades do projeto; acompanhamento e medigdo do progesso
do projeto; aplicar a¢des corretivas quando necessarias; acompanhar/monitorar prazos; avaliar
tarefas e atividades realizadas; participar de reunides de acompanhamento e de revisio do
projeto. Produzir relatérios de atividades, apoiar e acompanhar a equipe na execucdo das
atividades previstas, gerenciar conflitos, comunicar decisdes e resultados, assegurar a aplicacdo
da metodologia de gest&o de projetos mais coerente e adequada para o contexto do projeto no
momento. Receber, avaliar e executar solicitagdes de mudancas.

Deve acompanhar todos os passos que envolvem o desenvolvimento operacional do projeto,
tendo pleno controle das etapas e do ritmo de entrega.

Apresentacdo do projeto a equipe mantendo a mesma informada e atualizada;

Coordenador/Adm. Financeiro: Assegura o cumprimento das obriga¢des administrativas tais
como recolhimento de documentagdo para contratagdo da equipe, acompanhar os exames
admissionais e demissionais, encaminhando para o contador. Controle e arquivo dos cartdes de
ponto, registros nos livros de registro de empregados. Controle de faltas e suas justificativas
(doencas), controle de férias e providéncias necessarias (aviso de férias), atua também no
processo de rescisbes de contratos de trabalho e nos casos necessérios, homologacdo das
mesmas junto ao sindicato, responsdvel pelos contratos de prestacdo de servicos
realizados. ‘

O Coordenador / Adm. Financeiro também redige oficios, efetua a conciliagdo bancéria e
aplicagdo dos recursos disponiveis, verifica diariamente a conta corrente conferindo o saldo e
constatando se houve débito/crédito indevido, responsavel pelo contas a pagar, recepcio/
conferéncia/ acompanhamento de NFs e folha de pagamento, tributos e servicos prestados.
Elaboracdo, envio dos arquivos de prestagdo de conta mensal seguindo padrdo do setor de
conciliégéo dos 6rgdos responsaveis.

HIT.- SDS- SEGURANGA DIGITAL E SOCIAL
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Utilidade Publica Estadual - Lei n2 18750 de 15/03/2010 Utilidade Piblica Municipal - Lei n2 4.300 de 01/12/2003

Elaboracdo de relatdrios financeiros, preenchimento de indicadores de performance, controle
de estoque, produtos, equipamentos e servicos.

Auxiliar Administrativo/Atendimento :0 Auxiliar possui atividades dirias a se realizar como o
controle dos beneficidrios, manutengdo de alunos com ligagdes didrias como forma de evitar
evasdo, pesquisas de satisfagdo junto aos assistidos e suas familias, lancamento do
planejamento de todas as aulas do dia no sistema, suporte aos professores e equipe pedagdgica,
gestdo de registros e documentos auxiliando toda a gestdo do projeto. Operacionalizar
processos de matricula, transferéncia de turmas/cursos, organizagio de turmas e de registro no
sistema do histérico do aluno durante o projeto. Esta sob suas responsabilidades controlar e
organizar os arquivos com registros da vida académica dos alunos, fazer processos de registro
- de conclusdo de cursos, registrar atividades especificas, prestar atendimento ao publico,
O colaborar na realizagdo do planejamento e gestéo do projeto, atuar na organizaco de registros
e arquivos, organizar a formagcdo de turmas e manter registro do histdrico dos assistidos,
informar e orientar a equipe multidisciplinar a respeito do  projeto. Além
disso auxilia o setor financeiro em relacdo aos orgamentos (exigéncia de 3 orcamentos antes da
compra — em muitos casos tem que deslocar até ao fornecedor) para aquisicio de qualquer
produto/equipamento (os cursos contemplados no Projeto, tem produtos pereciveis, os quais
tém a obrigatoriedade de comprar quase que diariamente, aumentando os
trabalhos).Orienta e apoia sobre préticas de gestdo das empresas familiares, no sentido de
promover e fortalecer os ideais de empreendedorismo e gestdo, junto a esses adolescentes.

ASSISTENTE SOCIAL (carga horaria 10 horas semanais): Sera o responsével pelo acolhimento dos
idosos e encaminhamento para rede e posterior participacdo junto as oficinas terapéuticas e
socioeducativas sempre com intuito de auxiliar no monitoramento e preenchimento das fichas
sociais de cada aluno e inclusdo de dados no Sistema apropriado. Também atuaré para investigar
O suspeitas de violagdo de direitos contra pessoa idosa nos casos que se apresentarem durante o
projeto. Atuar no planejamento, gestdo e execucdo de servigos sociais no projeto,
desenvolvendo agdes que incidem nas expressdes da questdo social. Atuard no recrutamento,
sele¢do, qualificagdo emocional e comportamental dos IDOSOS, fara o trabalho de orientacdo
aos parceiros. O monitoramento e acompanhamento do desempenho dos alunos das oficinas
antes, durante e apds a qualificacdo destes. Contatos de cunho social econdmico, conversa com
0s IDOSOS que necessitem de Assisténcia Social.

HIT.- SDS- SEGURANGA DIGITAL E SOCIAL : W 8
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Mediador Comportamental — (Terapeuta; Psicologo; ou Coaching) Responsével por mediar o
grupo teraéutico, e atendimento individualizado caso necesséario. Este profissional analisa o
comportamento das pessoas com o objetivo de ajuda — las a se conhecerem melhor e, assim,
resolverem questdes que estdo comprometendo o seu desenvolvimento e sua facilidade através
de técnicas de regulagdo sécio emocional. Utilizacdo de metodologia de regulacdo emocional | 1
para prevenir depressdo, conflitos familiares, medo, panico, pensamentos de autoexterminio,
insdnia, perda de rotina, falta de foco, ansiedade, dependéncia quimica, etc.

Fazer intervengdes e encaminhar para a rede os casos de violagdo de direito, comportamentos
desafiadorese etc.

PROFESSORES/INSTRUTORES DIVERSOS para os cursos listados no decorrer do plano de
trabalho, dentre eles:

a) Instrutor de Gastronomia: Sera o responsavel pela capacita¢do dos idosos no tocante
O a beneficios dos alimentos, métodos e processos de fabricacdo e higiene contando
sempre com alimentos e bebidas voltadas para a MELHOR SAUDE DOS IDOSOS bem
como elaborac¢do de relatério de atividades realizadas.

b) INSTRUTOR DE INCLUSAO DIGITAL: Cuidard da Inclusdo Digital. Responsavel pelo
contetddo pedagogico do curso, inclusive no tocante ao manuseio e aplicacdes do uso
de bem como elaboragdo de relatério de atividades realizadas.

c) Profissionais para o desenvolvimento dos eventos (Palestras/workshop): Prefissional
especializado na drea tema para desenvolver palestra ou workshop dentro dos eventos
sistémicos do projeto (HIT EXPERIENCE / Conexdo Sénior)

4 - CARACTERIZACAO DA PROPOSTA:
@ PROJETO/TITULO DA OBRA:

HIT. - SDS — SEGURANCA DIGITAL E SOCIAL

CARACTERIZAGAO

A inclusdo das pessoas com mais de 60 anos nos meios digitais torna-se cada vez mais necessaria diante
das atuais circunstancias e incertezas relativas a saude, onde a qualquer momento, pode ser necesséria
uma reclusdo em casa, considera-se assim, o telefone, um meio de comunicacio muito importante para
o idoso. O processo de aprendizagem dos cursos serd inteiramente diferenciado. Neste projeto pretende
se trabalhar de forma cada vez mais humanizada e com grupos reduzidos de alunos para que ocorra uma
compreensdo real e sensibilizagdo para o aprendizado, ja que a maioria dos idosos tem muita dificuldade

em compreender e memorizar as informagdes sobre o uso do telefone. Os cursos, além de fornecerem a

HIT.- SDS- SEGURANGA DIGITAL E SOCIAL @ 9
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inclusdo nos meios digitais, possibilitam a sensagdo de pertencimento social, aproximando o idoso do |

das tecnologias atuais.

A partir das experiéncias anteriores com os cursos da drea de tecnologia com os idosos, percebeu-
necessidade de dividir em blocos os cursos para um aprendizado mais eficiente, portanto propde se

cursos de smartphone bdsico, intermediério e avancado.

Assim como o 60+ nos tras uma vasta experiéncia adquirida pelos anos de vida, nés tamb
aprendemos a cada dia, e nos Gltimos anos o instituto tem aprendido muito e inovado com e
aprendizagem. Com o trabalho realizado no atendimento ao 60+ e aliado aos atendimentos de out
publicos, trazemos neste projeto um novo modelo com mais integragdo entre os temas ensinado

Oexperiéncias praticas mais fortalecidas para a melhor compreenséo e relagdo entre o porque eu es
aprendendo isto e 0 'que eu fagco com isto, além de gerar um vasto conteido de bagagem e par

transfencia de experiéncia entre as gera¢des.

PROBLEMAS E CONTEXTUALIZACAO

. DE ACORDO COM O DIAGNOSTICO DA SITUAGCAO DOS IDOSOS DE ARAXA

Nos Ultimos anos, o aumento do ntimero de'idosos no Brasil levantou questdes relevantes, om
importancia da socializago na terceira idade. Muitas pessoas ndo consideram esse téma relevante, f
0s enxergam como alguém dependente e sem possibilidades.

Sob-essa perspectiva, muitas pessoas tenden a se isolar apés 0s 60.anos, evitando sair de cas:

Oque aumenta os riscos:de depressio e o sentimento. de desvalorizacio. Por esses motivos, incentiva
socializagio do idoso € y'e;nCer,'cer'tOSA_p_re_(_:O‘n'c_e_itps‘_séoff,unda.meﬂrfltaisipa ra que eles'vivam:esse mome
com mais felicidade e qualidade de vida. A velhice ndo-deve ser vista.como iima fase-de limitacSes; r
de descobertas:

Fazer novas amizades ¢ uma das principais vantagens da: socializagdo na terceira idade. . Apé
aposentadoria; a maioria das pessoasnessa faixa etéria.perde o contato com ‘os:colegas de trabalh
deixam de frequentar os locais que costumava ir. 1sso pode trazer um séntimento de solid3o; fézeﬁdb.jén
que fiquem. cada vez mais introspectivas. A situacéio é ainda pior para-aqueles que moram sozinhos; p
acabam- acostumando. a_ficar sempre em. casa ‘dormindo’ ou vendo televisdo. -Por ‘esse .moti
a‘socializacdo.do idoso é muito importante. Sair para passear, -ir a6 parque ‘e clubes; fazer atividat

coletivas ou se encontrar com a familia e amigos ¢ fundamental.para se manterativo. Além'disso, ao fa
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parte de grupos de convivéncias, eles fazem novas amizades € podem compartilhar suas tristezas, alegrias

e trocar experiéncias. Criar esses vinculos sociais garante o bem-estar e melhora da qualidade de vida:
Oenvelhecer est4 associado com diversas doengas neurolégicas e degenerativas, como Alzheimer;
Parkinson e deméncias. Além disso, o fndice de depressio emidoses & algo preocupante, Para aqueles
quie moram coma familia, cerca de 15% apresentam sintomas depressivos: Esse-niimero. dobra em casas
de repouso e pode chegar a 50% em pessoas hospitalizadas. Por.isso, a satidé mental & algo que deve sér
levada a sério-e merece uma atencsio especial. Ficar em casa; sem éxercitar o cérebro & a meméria,

contribui para a perda da capacidade mental.

Sendo, assim, participar de atividades.em grupo, conversar & discutir s3o atividades importarites
para manter 0s aspectos cognitivos em dia. Além do mais, se reunir com amigos para jogos estimulantes
como xadréz; dama.e baralho sio excelentes maneiras de estimular a memoéria ea atencio.

Vale destacar ‘gue:: com o avango das tecnologlas, os ldOSOS tambem}:‘f fazem parte da

populagao conectada e murtos estao presentes no 'WhatsApp, Facebook Instagram ou: outras redes, seja

por,melo,z de_' computadores tablets :e:,prmcnpalmente .celular_es;j_.,A;-_l,n,te,met.j{et.-ju_,‘ npyp;mu'n‘do_jqqe

A "nclusaofdlgltal"naérterte'ra;,ldade,;rio.del;Qfe”r@Cer .dive,rs'osi beneficios, afinal, ja esta comprovado
que idosos possuem sim capacidade para aprender coisas novas; Por sso essa pratica pode ser estimiulada
pela familia e-pessoas proximas. Segundo’ pesquisa divulgada’ em 2016 pelo- Instituto Brasileiro ‘de
Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 14,9% da populagdo idosa faz uso de aparelhos tecnolégicos com
acesso a'internet.:

Okssa tividade pode ser bastante sauddvel para eles; por propiciar a interagio com a familia, contribui nas
‘f'u'.rigs;efs}‘_édghixivé'élfé.iréd4uz.a-as*cihan"cessdéifdemes’s‘ad-Zab;prbmové“ri’a%oc'ié|iz'é¢5o‘?-‘ddfihaiwduo*i

O ap0|o e mcentnvo da: famllla tambem éessencial nesse momento lnclunr o |doso em redes socxals

por exemplo pode promover momentos dlvertldos e unlao da famllla ‘Além. dISSO e essencxal para a

»est,l_ma,vdo:famlllar, m,a'lsiv_elh'o : Ja"que ,vallesta‘r -inS'e'ridO e ‘at’ualiiado‘

sua vnda E na fase do: envelheumento que:: ,c_ontecem;;asv_-,desqr,den,_s:__ps;colpgl_ca5,’--,,,‘a';-._perda ~.;-gda
funcionalidade, perda‘do parceiro e o afastamento da familia; Com a socializacio 0 idoso s mantém
ativo, por isso a importancia das atividades sociais e culturais que gerem sentitentos positivos, paraise

evitar.a depresso e a inutilidade do idoso.
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ASEGUIR; O DEPOIMENTO DA ASSISTENTE SOCIAL ATUANTE NO PROJETO “VIVER BEM MAIS” SOBRE SUAS
EXPERIENCIAS:

“Um’ momento. marcante para mim, foi-no curso de celular. Uma senhora que n%o sabia ler nem
escrever, tinha o sonho de aprender a usar o celular que havia ganhado do filho. Ela queria poder ligar
para ele de video e gravar dudio! |

Para:nds que trabalhamos com o: desenvolvimento; aprendizado, e que buscamos acolher esse
idoso, ¢ gratificante quando ele aprende! Quando o nosso trabalho; visto.como pequeno pelos de fora;
mas gigante para nds e para quem aprende, d frutos desse jeito...

Temos:que nos adaptar sempre a realidade do aluno, e foi isso que nés fizemos. Desenhamos os

apI:catlvos, os 5|mbolos f0| ensinado a partlr do desenho, das cores:.., e assnm -essa senhora aprendeu a
utilizar o WhatsApp que ela tanto queria e ainda se apaixonou'por alguns jogos:
Ela ndo aprendeu tudo que o-curso poderia oferecer, por-causa da dificuldade dela, mas ela aprendeul

Saiu com o conhecimento daquilo que ela foi buscar e isso € muito gratificante!”
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REFERENCIAS:

https://casaderepousoemsaopaulo.com/blog/tecnologia/inclusao-
digital/#:~:text=Dentre%200s%20principais%20beneficios%20que,Aperfeicoamento%20da%20memdria

https://blog.freedom.ind.br/a-socializacao-na-terceira-
idade/#:~:text=A%20socializacd0%20d0%20idoso%20também,positivamente%20em%20sua%20satide%
20fisica.

DEBERT, G. G. A construcdo e a reconstrugdo da velhice: familia, classe social e etnicidade. In: NERI, A. L;
DEBERT, G. G. {(orgs.). Velhice e sociedade. Campinas- SP, Papirus, 1999 b.p. 41-68.

Debert, G.G. (1996). As representag¢Ges sociais (esteredtipos) do papel do idoso na sociedade atual. Em
OMinistério da Previdéncia e Assisténcia Social (Org.), Anais do | Encontro Internacional. Envelhecimento
populacional: uma agenda para final de século. Brasilia, DF.

. Diagnésticb Situacional da Pessoa ldosa — Araxd (MG) — 2022 ~ Conselho Municipal do Idoso de Aréxa’
(Pag. 95/109 — Diagndstico da INCLUSAO DIGITAL do Idoso)

e Diagnostico Situacional da Pessoa Idosa — Araxa (MG) — 2022 — Conselho Municipal do Idoso de Araxa
(Pag. 94 — Diagnéstico do ISOLAMENTO do Idoso) '

e Diagn6stico Situacional da Pessoa Idosa — Araxa (MG) — 2022 — Conselho Municipal do Idoso de Araxa
(Pag. 94 — Diagndstico do ABANDONO do Idoso) '

* Diagndstico Situacional da Pessoa Idosa — Araxd (MG) — 2022 — Conselho Municipal do Idoso de Arax3
(Pag. 76 — Diagndstico da RELACAO DE PERTENCIMENTO do Idoso)

5 - FUNDAMENTACAO LEGAL:

CO projeto se fundamenta na Lei Federal n2 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa), na Lei Federal n2
13.019/2014 e na Resolugdo COMDPI n2 25/2025, que estabelece o Edital de Chamamento Publico n2
02/2025, voltado a promogdo da valorizagdo, do respeito, do cuidado e da satide da pessoa idosa.

6 - TIPO DE ATENDIMENTO OU ACAO:

O projeto HIT.- SDS — SEGURANGCA DIGITAL E SOCIAL oferece Atividades de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos de carater continuado, focadas no desenvolvimento humano integral e na assisténcia social,
priorizando o atendimento de idosos em vulnerabilidade social.

A intervengdo se dard por meio de uma abordagem tripla:

1. Cuidado Terapéutico e Emocional: Através de momentos terapéuticos e grupos de convivéncia
(Detox Sénior), o projeto visa o desenvolvimento da Inteligéncia Social e Emocional, utilizando
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ferramentas de Praticas Restaurativas. Este suporte técnico é fundamental para o b
andamento e manutengao dos assistidos nas dreas sociais.e emocionais.

2. Qualificagdo Pratica e Inclusdo: Oficinas de Gastronomia Intergeracional e Tecnologia {Celt
Consciente), aliadas a cursos e palestras (Cidadania Digital), que transformam o aprendizado
vivéncia pratica e promovem o empoderamento.

3. Articulacdo da Rede: Integragdo da comunidade, familiares e membros do CRAS/Nucleos
Convivéncia, garantindo a sustentabilidade e a integragio social do idoso em seu meio.

7 - PERIODO DE EXECUCAO:

O projeto serd executado no periodo de 11 meses — acontar da data de assinatura do termo de fomen

~ 8 - OBJETIVO GERAL:

Promover o desenvolvimento humano, a saude integral e a cidadania digital de 120 idosos, fortalecer
a conexao humana para transformar a relagédo do individuo com o ambiente social e tecnoldgico.

9 - OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Promover a Saude Mental e Emocional através de grupos de convivéncia e terapias
Detox Sénior, para redugdo dos indicadores de soliddo e uso problemético de mic
digitais.

2. Garantir a Cidadania, a Protecdo de Direitos e a Consciéncia Digital através de encontr

Encontro e oficinas, prevenindo os riscos de violéncia e golpes virtuais(HIT — EXPERIENC

3. Fomentar a Inclusdo Consciente, Cuidado e a Intergeracionalidade, utilizando as ofici
de tecnologia e culindria para o resgate de saberes e o fortalecimento de vinculos afetiv

M 10 - JUSTIFICATIVA:
O projeto responde a necessidade de mitigar o paradoxo da sociedade digital, onde a tecnologia, emb.
essencial, pode gerar isolamento e expor o idoso a vulnerabilidades ("vicios digitais"). O Instit
Apreender ataca este problema com o foco na Humanizag&o (Pilar HIT), promovendo a satide menta
cuidado integral (culindria/nutricdo) e a prote¢do de direitos (cidadania digital). A execu¢do em parce
com CRAS e Nucleos de Convivéncia garante o alinhamento com as politicas publicas e o alcance

publico em maior vulnerabilidade, em plena aderéncia aos Eixos Teméticos (01, 02, 05, 06, 07, 09 e
do Edital.

11- PESSOAS BENEFICIADAS:

O projeto visa atender 120 idosos com idade a partir de 60 anos e seus familiares de forma indireta.
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LOCAIS DE EXECUCAO DOS CURSOS:

LOCAL

ENDERECO

Centro de Referéncia de Assisténcia
Social

Nucleo Tiradentes

Rua Dorvalino Martins, 15 — Bairro Tiradentes

Centro de Referéncia de Assisténcia
Social
CRAS Francisco Duarte

R. Antenor Silva Soares, 306-390 - Francisco
Duarte, Araxa - MG

Centro de Referéncia de Assisténcia
Social

CRAS Abolicdo

Rua Marcolino Coelho Borges, 390 — Bairro
Abolicdo

Nucleo De Convivéncia e

Rua Eurindo Barbosa de Lacerda, 245 — Bairro P3o

Fortalecimento de de

Vinculos P3do de Aglcar Actcar

Nucleo De Convivéncia e Rua Maria Helena de Paula, 120 - Bairro Pdo de
Fortalecimento de Aclcar

Vinculos Pdo de Actcar v

Nucleo De Convivéncia e Rua Jason Armando de Paula, 170 — Bairro Bom
Fortalecimento de Jesus

Vinculos Bom Jesus

Nucleo De Convivéncia e
Fortalecimento de

Vinculos Santo Antbnio

Rua Luiz Dumont Fonseca, 215 — Bairro Novo
Santo

Antdnio

Ndcleo De Convivéncia e
Fortalecimento de

Vinculos Boa Vista

Rua Tereza Guimardes Natal, 15 — Bairro Boa Vista

Ntcleo De Convivéncia e
Fortalecimento de

Vinculos Leblon

Rua Edmundo Rodrigues da Silva, 445 — Bairro
Leblon

Praca da Familia

R. Anténio Alves da Costa, 97 - Vila Sdo Pedro,
Araxa

Conexdo Sénior, é o grupo terapéutico de interagdo e intercambio de gerag¢bes. Conduzido

sempre pelo terapeuta como intermediador, tem por objetivo proporcionar a integracdo com a
- comunidade e o intercambio de geragbes promovendo a troca de experiéncia através das mais

diversas praticas conforme a captagdo de voluntarios pelo CVA(Centro de Voluntariado de Araxd) isso

se dara através das empresas de nossa cidade que em parceria com o CVA estimulam e fomentam o
voluntariado entre seu colaboradores e também através de instituicdes de educacdo e alunos do

proprio Instituto Apreender para a troca de experiéncia.




NSTITUTO
£\ Ve emole
Empreendedo—ls'no e Desenvolvimento
Humano, Social e Econdmico

INSTITUTO APREENDER ) CNPJ 05.265.765/0001-77
Utilidade Publica Estadual - Lei n2 18750 de 15/03/2010 Utilidade Publica Municipal - Lei n2 4.300 de 01/12/2003

A metodologia aplicada é de momento {nico, portanto uma se¢do tem inicio meio e fim, e ndo
depende da participacdo na anterior para dar continuidade, o que possibilita a integracio de novos
usuarios a todo momento e permite o trabalho com voluntérios da comunidade para a integracdo da
mesma com as pessoas idosas. Por isso da importancia do profissional intermediador pois ele é o
ponto de referencia, e ele imdependente dos voluntdrios tem a sua disposicio atividades para atuar
com os assistidos, e fara a articulacdo para trazer os voluntarios que complementam essas atividades.
Alem disso este momento permite o estimulo pratico das aulas do curso Simplificando o Celular
Basico, através do estimulo do uso do smartfone para o registro dos momentos de descontragéo,‘

interacdo e felicidade.

Como é um grupo terapéutico é de suma importancia que sejam abordados temas apartir das
sugestOes e interesses dos participantes, mais para que n3o figue muito vago segue alguns temas
bases que serdo trabalhados pelo mediador. Segue abaixo a relagdo de atividade que podem ser

desenvolvidas no conexao sénior:

1 Memdrias e Histérias de Vida: Incentiva os participantes a compartilharem suas memdrias

e histérias pessoais, o que pode estimular a comunicagio e fortalecer os lagos.

2 Comunicacédo Familiar: Explore como a comunicagdo com membros da familia pode ser

aprimorada, incentivando a expressdo de sentimentos e pensamentos.

3 Habilidades de Escuta: Ensine técnicas de escuta ativa para melhorar a compreensdo

mdtua e a empatia.

4 Compreensdo e Expressdo de Emoges: Ajude os participantes a identificar e expressar

suas emogdes de forma saudavel.

5 Habilidades de Comunicagdo Social: Aborde os tépicos como a etiqueta social,

comunicagdo ndo verbal e as habilidades de conversacdo.

6 Comunicacdo Digital: Se for relevante, vocé pode ajudar os participantes a se

familiarizarem com a comunicacdo digital, como mensagens de texto e videochamadas.

7 Estratégias de Comunicacdo em Situagdes Desafiadoras: Discuta como lidar com situacdes

dificeis de comunicagdo, como conflitos familiares ou problemas de audigo.

8 Jogos e Atividades Ludicas: Inclui jogos e atividades que estimulam a conversa e a

PROJETO HIT.-SDS APROVADO / ﬂm} 1Q
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interagdo, como quebra-cabecas, jogos de tabuleiro e contagdo de histérias.

9 Saude Vocal: Muitas dicas para manter a satde vocal, especialmente para aqueles que

podem enfrentar problemas de voz devido a idade.

Entendemos que apartir destas interagdes conseguimos estimular e inserir a discucdo de outras

tratativas importantes como por exemplo o abuso financeiro, alienagdo parental, uso de drogas,

temas sexuais e etc.

OO curso basico tem por objetivo ensinar os alunos sobre a utiliza¢gdo de ferramentas BASICAS do seu

préprio smartphone. As aulas serdo direcionadas para alunos que tem POUCA OU NENHUMA

experiéncia com o aparelho, na tentativa de torné-los independentes no uso do celular.

Conteudos que serdo abordados no decorrer das aulas:

Cuidados e Manuseio Seguro

Ligar, desligar, reiniciar, modo avido

Como carregar o Smartphone e utilizar fone de ouvido
Volume e alto falante do Smartphone

Tela de Blogueio e Inicial (trocar senha, trocar tela de fundo)
Instalagdo de chip

Lanterna

Wi-Fi, dados moveis, rotear Wi-Fi

Agenda (calendario)

Calculadora

‘Reldgio (despertador, cronometro, relégio mundial)

Bluetooth

Salvar contato (olhar na agenda contatos, bloquear, favoritar, excluir contato)

SMS (enviar, olhar recebidos, apagar) v
Fotografias e videos (tirar print, utilizar flash, sensor de tempo para tirar foto, excluir para liberar
espag¢o no armazenamento do celular) |
QR Code (escaner de cddigos)

E-mail (enviar, apagar, olhar recebidos, olhar spam e rascunhos)

YouTube (compartilhar videos, curtir, salvar e se inscrever em canais)

Google (fazer download de imagens, videos e arquivos de pesquisa)

Localizagdo (GPS)

Play Store/App Store (aplicativo para baixar aplicativos)

PROJETO HIT.-SDS APROVADO : nl an
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Zoom, Google Meet (As reunides online sdo uma ferramenta bésica para se adaptar aos requisitos
gerais da Covid-19 ou diante da necessidade de isolamento)

WhatsApp (editar nome, biografia, foto de perfil, encontrar contatos no WhatsApp, enviar
mensagem de texto, gravar audio, ouvir dudio, informa¢des sobre o audio quando foi
encaminhado, quando foi ouvido, quando ndo foi ouvido, baixar imagens, tirar foto dentro da
conversa, encaminhar foto, compartilhar contato, compartilhar localizag3o, fazer ligacdo de voz e
video chamada, adicionar pessoas na ligagdo de video chamada, postar status, apagar, olhar quem
visualizou o status, olhar status do contato, funcbes de edicdo no status).

O curso médulo 2 foi pensado para dar continuidade ao bdsico, ou para trazer alunos que busquem o

conhecimento das redes sociais. Os idosos querem cada vez mais estar conectados com as redes sociais e

acompanhar novidades de suas familias, amigos e/ou personalidades que trazem entretenimento,

informacdo e conhecimento nas redes sociais, como o Instagram, o Whatsapp, facebook, Messenger,

telegram e outros, neste mddulo introduzimos novas ferramentas como as 1.A.’s, e também o uso da

alexia como suporte de interagdo entre o usuério e a L.A..

Conteudos que serdo abordados:

Seguranga na internet, fraude digital, seguranga de informacdes

Introdugdo as I.A. (chat GPT; Gemini; Copilot; dentre outras);

Importancia e aplicabilidade pratica das I.A..

Configuragdo e interagdo com a Alexia;

Importancia e aplicabilidade pratica da Alexia, aplicada ao suporte, ajuda e seguranca para o idoso.
Zoom, Google Meet (As reunides online sdo uma ferramenta basica para se adaptar aos requisitos
gerais da Covid-19 ou diante da necessidade de isolamento)

WhatsApp (editar nome, biografia, foto de perfil, encontrar contatos no WhatsApp, enviar
mensagem de texto, gravar 4udio, ouvir 4udio, informagdes. sobre o &udio quando foi
encaminhado, quando foi ouvido, quando ndo foi ouvido, baixar imagens, tirar foto dentro da
conversa, encaminhar foto, compartilhar contato, compartilhar localizagiio, fazer ligagdo de voz e
video chamada, adicionar pessoas na ligagdo de video chamada, postar status, apagar, olhar quem
visualizou o status, olhar status do contato, fung¢Bes de edigdo no status).

Moovit (encontrar melhor rota de 6nibus, alerta de parada, dire¢des do caminho).

Instagram (editar nome, biografia, foto de perfil, pesquisar usudrio no Instagram, seguir, aceitar
quem solicitou seguir sua conta, olhar seguidores e quem vocé segue, postar publica¢do, apagar,
colocar legenda, marcar pessoa, postar story, apagar, olhar quem visualizou, olhar story de outros
seguidores, curtir, comentar e compartilhar publicagdo, enviar mensagens ao direct, olhar
mensagens recebidas e solicitadas).
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e Facebook (editar nome, biografia, foto do perfil, foto de capa, pesquisar usuério, adicionar aos
amigos, aceitar solicitacdo de amizade, olhar quem sdo seus amigos no Facebook, postar
publica¢do, apagar, colocar legenda, marcar pessoa, postar story, apagar, olhar quem visualizou e
reagiu, othar story do amigo, curtir, comentar, compartithar publicacio.

e Messenger (olhar mensagens, escrever, gravar dudio, apagar, olhar solicitagBes).

O curso dara continuidade aos mddulos basicos e/ou para trazer alunos que busquem o conhecimento
sobre compras, utilizacdo de bancos no aparelho celular, sobre seguranga ao baixar os aplicativos e fazer

Otransagﬁes bancarias, cadastrar pix, e utilizar todas as fungdes dos bancos no aparelho celular de forma

segura.

Segundo o Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo, entre 2012
e 2016, a porcentagem de brasileiros com mais de 60 anos e conectados cresceu de 8% a 19%. Em.
contrapartida, em pesquisa desenvolvida pelo NIC.BR, foi revelado que pessoas acima de 60 anos estio

mais vulnerdveis aos riscos da rede mundial de computadores, por terem nascido antes da internet.

Nesse sentido, em pesquisa recente foi constatado que a cada segundo, 15 tentativas de golpe acontecem
no Brasil, sendo que as vitimas em sua maioria s&o idosos. Referidos golpes podem ocorrer, por exemplo, .
na compra de produtos e servicos comercializados pela internet, ou golpes que envolvam a parte afetiva

em supostos relacionamentos amorosos virtuais.

O

Contetdos Abordados:
Compras em sites;

Baixar aplicativos de bancos (seguranga dos aplicativos);

Transac¢Bes bancarias (fazer pix, olhar extrato, fazer pagamento de boletos).

A existéncia de ferramentas e canais de vendas digitais sdo uma oportunidade para que empreendedores

aumentem a capacidade de geracdo de renda, emprego e valor para a sociedade, contudo faz-se
necessario o uso de outros mecanismos que ampliem as possibilidades de vendas e a abrangéncia do

mercado consumidor.

PROJETO HIT.-SDS APROVADO sl
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Ampliar essas possibilidade requer a oferta de produtos e servicos que atendem as necessidades do
mercado, agregam valor e impactam a sociedade. O site Armazém 60 se propde a gerar esses resultados

e contribuir para a qualidade de vida dos idosos participantes do projeto.

Levar a proposta do Armazém 60 a novos e maiores mercados depende de processos e servicos oferecidos
pelas platafdrmas de redes sociais, sendo que um dos principais e mais eficazes é o impulsionamento
patrocinado de postagens direcionadas ao mercado desejado. Esse impulsionamento, aliado ao
aprimoramento técnico do site, ampliara as oportunidades de negdcios e 0 aumento da renda dos idosos.
CONTEUDO: |

¢ O que é o Marketing Digital: Oportunidades e Impulsionamento.

¢ 0 que &, como e por que realizar o impulsionamento de postagens em plataformas digitais;

e Ferramentas para impulsionamento de postagens — Google Ads, Facebook Ads, Instagram Ads

¢ Como avaliar os resultados do impulsionamento;

e Outras formas de aumentar o engajamento nas redes sociais.

!
i

A partir da leitura do Diagnostico do Idoso, documento produzido em 2022, na cidade de Araxa,
constatou-se que a ma alimentacgdo é o principal fator de risco responsével por mortes da populagdo
acima de 60 anos, causando doengas como hipertensdo, diabetes, AVC, infarto dentre outras. A proposta
Jesse curso € juntar a necessidade de boas praticas alimentares e boa informag&o para que o idoso tenha
maior qualidade de vida, ao mesmo tempo em que se atualiza e interage com novos modelos de busca
por informagdo de qualidade.

A tecnologia evoluiu e promete revolucionar até a maneira como as receitas sdo preparadas. Diante
disso, nosso publico idoso, anseia em fazer parte desse desenvolvimento tecnoldgico. J4 se sabe que a
culindria estimula boas lembrangas, memodrias afetivas de uma receita que comeu na infincia, desenvolve
a coordenacdo motora e o estimulo da memaria dentro do passo a passo da receita, estimula a atividade
cognitiva, além de proporcionar a sensagdo de pertencimento social, confianca em si préprio, elevacio
da autoestima, socializacdo e interacdo durante o curso. |

Assim, a proposta objetiva do curso é promover aos idosos um contato diferente com a culinaria, e
com informag6es acerca de uma mudanga gradual em sua alimentagdo. De forma a ter acesso por meio

do telefone celular a midias voltadas a praticas de salide mais saudaveis, a troca de informagdes sobre -

Py
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ingredientes a serem substituidos numa receita de bolo convencional por ingredientes mais saudaveis

exemplo, na substituicdo de sal por temperos, de 6leos que fazem mal por outros mais acessiveis e de

baixo custo, dentre outras informagdes.

Os alunos irdo aprender a pesquisar receitas saudaveis, com o direcionamento de sites e redes sociais

confidveis, assistirdo a videos sobre o tema, de forma a compreenderem e internalizarem o porqué de

certas trocas serem benéficas a saude deles. Aprenderdo a preparar algumas dessas receitas e iréo

aprender a fazer uso de ferramentas de marketing, de forma a produzirem videos e fotografias das

receitas feitas por eles, assegurando a qualidade do alimento e do sabor através da imagem na tela. O

aluno ird aprender a postar em suas redes sociais, e divulgar tanto as receitas, os alimentos produzidos;

< :o' s beneficios para a alimentagdo, inclusive vender sua produg¢do por meio das redes sociais caso tenha

interesse.

CONTEUDO:

e Contextualizagdo e histdria da cultura do ch3;

e Beneficios e cuidados com a Satde;

e Multiplicadores — transferéncia de valores (éticos e morais), histdrias de vida;

e Bolo de fuba cremoso;
e Broa;
e Rosquinha;

QI:XEMPLOS DE ALGUMAS RECEITAS PROPOSTAS PARA AS AULAS:

BOLO DE FUBA CREMOSO

03 ovos

03 xicaras (cha)leite

03 xicaras (chd) agulcar
refinado

01 xicara cha de fuba

02 colheres sopa de manteiga
06 colheres de sopa de farinha
de trigo

01 xicara de cha de queijo
ralado

01 pitada de sal

01 colher de po royal

PACOTAO

04 ovos

01 xicara de éleo

02 xicaras polvilho doce
01 pitada de sal

ROSQUINHA ECONOMICA

01 kg farinha trigo .

02 xicaras de leite

02 colheres de sopa de

manteiga

05 colheres de sopa de agticar
cristal

05 colheres de sopa de dleo
02 colheres de sopa amoniaco

BREVIDADE DE MAIZENA

02 xicaras de chd de maizena
01 xicara de cha aglcar

03 ovos

01 pitada de sal

01 colher de sopa de
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manteiga
01 colher de pd royal

BROA MINEIRA

01 xicara de cha de fuba

01 xicara de farinha de trigo

01 xicara de chd de leite

01 xicara de cha de dgua

01 xicara de cha de dleo

01 xicara de cha de agtcar
001 xicara de cha polvilho

doce.

BISCOITO DE QUENIO

500 grs polvilho doce

03 xicaras de cha queijo
ralado

05 ovos

01 xicara de cha de leite

01 xicara de chd dleo

01 pitada de sal

CHIMANGUINHO

O)S xicaras de polvilho doce
05 ovos
01 «xicara de manteiga
derretida
01 xicara de agua
02 xicaras de ché de leite

BOLO DE AVEIA

200grs de aveia em flocos

04 bananas nanicas

01 xicara de cha de aglcar
mascavo

04 ovos

01 pitada de sal

MUFFIN DE AVEIA E BANANA 3 ovos
02 Bananas bem maduras e Sal a gosto
amassadas

1ovo grande

2 colheres (sopa) de oleo
vegetal ou canola

1/2 xicara de leite

1/2 xicara de aveia

1 colher (cha) de fermento
1/2 colher (chd) de canela em
pé

1/2 colher (cha) de sal

01 colher (chd) de esséncia de
baunilha

1 xicara de aglicar

3 xicaras de farinha de trigo
integral

BOLACHAS DE AVEIA E MEL
01 xicara de cha de aveia em
flocos

01 xicara de chéa de farinha de
aveia

01 xicara de cha de farinha
integral

100 ml mel

02 colheres de manteiga

PAO DE QUEIIO

500 g de polvilho doce

2 ovos

250 ml de leite integral

1 copo de éleo

1 colher sopa rasa de sal
350 g de queijo meia cura

BISCOITO FRITO

500 kg de polvilho

1 xicara de cha de éleo
1 xicara de cha de leite
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HIT EXPERIENCE — Momento de integragdo Mensal que promove o encontro dos assistidos de todas as

atividades de forma aberta com a comunidade e familiares. Onde sera desenvolvido conversas abertas e
vinculos familiares (Intergeracional), também Encontro de Cidadania Digital e Preven¢do a Violéncia e

Golpes Virtuais.

Focaremos no desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel,
010 desenvolvimento de sua autonomia e sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do ‘.
convivio comunitdrio juntamente com a prevencdo de situacdes de risco social. A intervencdo social sera
pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa etaria, consideramos que a vivéncia em .
grupo, as experimentacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, além da valorizacio das experiéncias |

vividas constituem formas privilegiadas de expressdo, interac3o e protecdo social.

CONTEUDO:

e Acompanhamento Social;

¢ Acolhimento Social;

e Entrevistas;

¢ Preenchimento de Formularios.

OBS: Para tanto, o protocolo de atendimento seguird as normas da Comissdo de Combate ao

( yoronaw’rus no municipio de Araxa.

13 - DESCRICAO DOS RESULTADOS QUE SE PRETENDE ALCANCAR COM A PARCERIA:

Pretende-se alcancar a superacdo das vulnerabilidades psicossociais e de protecdo. O projeto resultara
em idosos com maior autonomia digital, capacidade comprovada de identificacdo e preven(;éb de
golpes virtuais, redugdo do isolamento e ansiedade (melhora na satide mental) e o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitdrios, promovidos pela convivéncia e troca de saberes
(culindria/memaria).

14 - METODOLOGIA:

A metodologia sera executada em 4 Eixos de Agdo complementares durante 10 meses de atividade,
garantindo o atendimento integral e a interconexdo dos temas:
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1. Gestdo e Articulacdo: Busca Ativa, sele¢do e acompanhamento social continuo em parceria com
CRAS e coordenagdo de metas.

2. Saude Mental e Vinculos: Grupos Terapéuticos "Detox Sénior" e Rodas de Conversa, focando na
satide emocional e no uso consciente do tempo de tela.

3. Cidadania e Consciéncia Digital: Oficinas de "Celular Consciente”, encontros e Encontro de
protecdo (HIT-EXPERIENCE).

4.Cuidado e Intergeracionalidade: Oficina de Culindria Intergeracional, focada em nutri¢o,
resgate de saberes e fortalecimento de vinculos com familiares e comunidade.

15 - ACOES A SEREM EXECUTADAS PARA O ALCANCE DAS METAS, DOS OBJETIVOS E DOS

RESULTADOS DA PARCERIA:
Acdo Periodo de Responsavel
Execucdo

Contratag¢ao de Equipe Més 1 Presidente / Cordenador
Adm/Financeiro

Compras / Pagamentos / Prestagdo Més 1a Més 12 Cordenador Adm/Financeiro

de contas

Busca Ativa, Triagém Sociale MéslaMés9 Gerente de Projetos / Aux

Inscrigdo (120 idosos) Adm / Assistente Social

Grupos Terapéuticos "Conexdo Més 2 a Més 11 Psicologo

Sénior" (60 encontros)

Oficinas de "Simplificando o celular" Més2aMeés1l || Instrutor de Tecnologia/
Estagiario/Gerente de
projetos

Oficina de Culinaria Iintergeracional Més 2 a Més 11 Instrutor de
Culindria/Assistente Social

HIT EXPERIENCE (Rodas de Conversa Mensal Gerente de Projetos /

Abertas Comunidade/Familia) Psicélogo/ Palestrante

Aplicagdao de Questionario de Més 2 e Més 11 Gerente de Projetos / Aux

Conhecimento (Pré e Pos- Adm

Intervengdo)
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16 - IMPACTOS SOCIAIS

Os impactos sociais esperados incluem a redugdo da violéncia financeira e psicoldgica contra o idoso
(impacto na Protegdo), a melhoria da satide mental (reducéo da solid3o e uso problemético da tecnologia),
e o resgate da autoestima e do protagonismo através da inclusdo digital consciente e da valorizagdo dos

saberes na culinaria intergeracional (impacto na Convivéncia e Cuidado).

17 - MONITORAMENTO E AVALIACAO
O monitoramento serd continuo, realizado pelo Coordenador do Projeto e pelo Conselho Fiscal do

Onstituto Apreender, com a supervisdo direta do COMDPI/FUNDIPI. A avalia¢do sera feita por meio da

andlise trimestral dos relatérios de execugdo, confrontando as Listas de Presenca, Fichas de

Acompanhamento Social e os resultados da Pesquisa de Conhecimento (Pré e Pés).
18- DEFINI(;I:'\O DOS INDICADORES E DOS MEIOS DE VERIFICACAO A SEREM UTILIZADOS
PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS E AVALIACAO DOS RESULTADOS:

Objetivo Indicador de Desempenho Meios de Verificagdo

TaxadeF éncia minima de 759 &nci
xa de Frequéncia minima de 75% Listas de Presenca/Frequéncia,

Saude Mental dos idosos nos grupo ‘. .
N grupos Relatdrios do Psicélogo.
terapéuticos.
O Aumento de 50% nas respostas Questiondrios de Avaliacio
Cidadania Digital corretas no Questiondrio de ¢

i : 5 Pré/Pés), Relatorios.
Conhecimento (Pés-Intervengdo). (Pré/Pds), Relatd

indice minimo de 85% de
aprovagao (satisfacdo) nas oficinas
e comprovacgao de 20 momentos
intergeracionais.

Pesquisa de Satisfagdo, Registros
Fotograficos/Relatérios do
Assistente Social.

Intergeracionalidade

19 - RELATORIO DA CAPACIDADE TECNICA OPERACIONAL DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE

CIVIL:

A capacidade técnica do Instituto Apreender é plena e superior, justificada por:
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1. Experiéncia Comprovada: Mais de 20 anos de atuagdo e a execu¢do de mdltiplos projetos
incentivados (CMDCA, COMDPI/CMIA, CMAS), demonstrando expertise na gestdo de recursos e
na prestagdo de contas.

2. Conceito Institucional Coerente: O projeto esta intrinsecamente ligado aos pilares HIT e ao foco
em Humanizag¢do, garantindo que a execugdo reflete a identidade e a missdo da OSC.

3. Equipe Multidisciplinar: A proposta prevé a contratagdo de profissionais fixos (Psicélogo,
Assistente Social, Coordenador) e varidveis (Oficineiros), garantindo a qualidade técnica em todas
as areas do projeto.

Articulagdo Institucional: A parceria formalizada com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social
(CRAS/Nucleos) assegura a infraestrutura de atendimento, o mapeamento de vulnerabilidades e -
o alinhamento as politicas municipais, maximizando o alcance e a relevéncia do projeto.

Resumo de atividades e fotografico.

VIVER BEM MAIS CONECTADOS

A iniciativa foi desenvolvida em alinhamento com as demandas atuais, o projeto atingiu com sucesso seu
objetivo de promover a qualificagdo e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais em idosos
com 60 anos ou mais. Para isso, foram oferecidos cursos profissionalizantes e apoio terapéutico,

possibilitando a aquisi¢do de experiéncias praticas no mundo digital.

A proposta integrou a aprendizagem digital ao cotidiano dos participantes, incorporando atividades como
culindria e contagdo de historias (storytelling). Dessa forma, buscou estimular a troca de conhecimentos
entre geragdes, valorizando a experiéncia dos idosos e promovendo um enriquecedor intercadmbio

intergeracional.

O

O projeto foi viabilizado por meio de um convénio firmado com o Conselho Municipal dos Idosos de Araxa
(CMIA), com financiamento do Fundo Municipal do Idoso de Araxa (FMIA). Seu desenvolvimento ocorreu
em parceria com a Secretaria Municipal de Ag¢do Social, por meio dos CRAS (Centros de Referéncia de
Assisténcia Social), dos Nucleos de Convivéncia e da Praca da Familia. Essa integracdo é essencial para a

captacdo e o apoio eficaz aos idosos de Araxa.

A participagdo social do idoso € um fator determinante para um envelhecimento saudéavel e bem-
sucedido. Além disso, boas condig¢des de vida e oportunidades socioculturais sao essenciais para garantir
. seu bem-estar. Para isso, é fundamental desenvolver estratégias que promovam programas e acoes
individuais, comunitérias e sociais, visando um envelhecimento mais humanizado, com autonomia e

independéncia.
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