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Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxa —APAE
Tnscrigio CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscrigio Estadual 040.098375.0010
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" 1 DADOS CADASTRAIS DA OSC

Nome da Organizagio: Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxd/MG

CNPJ: 17.805.524/0001-52

Endereco: Avenida Imbiara, n° 1.920 —Fertiza, Araxa/MG

Telefone: {34) 3662-3684/ (34) 3662-1096 / (34) 98832-8618

Data da Fundagdo: 15/03/196%

Representante Legal: Gustavo Frederico Burger Aguiar

Endereco: Av. Vereador Revalino José Carneiro, n2 250 — Vilaggio |

Telefone: {34) 3662-3684 / (34) 3662-1096

Email: projetos@apaearaxa.org.br / apae@apaearaxa.org.br / apaeaxa @gmail.com

Responsavel Técnico do Projeto: Ana Mara de Oliveira Martins Quintdo

Telefone: (34) 3662-3684 / (34) 3662-1096 / (34) 99229-9496

Email: projetos@apaearaxa.org.br / apae@apaearaxa.org.br

Formac3do Profissional: Enfermeira

Araxa, 12 de Janeiro de 2026.
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Gustavo Frederico Burger Aguiar
- Presidente da APAE de Araxa/MG
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ANEXO i
PLANQ DE TRABALHO

Espago reservado Ano:

MUNICIPIO DE ARAXA _ IN2 do Plano:
N2 do Protocolo: N2 do Convénio:

PLANO DE TRABALHO

CONCEDENTE

2 — CNPJ:
1 - RAZAO SOCIAL: Prefeitura Municipal de Araxa 18.140.756/0001-00

@0@@@@@@@@@0}@@@@@@@1

IDENTIF!CACAO DO PROPONENTE

1 - RAZAO SOCIAL: Assaciacda de Pais e Amigos dos Excepcionais de2 — CNP3:
Araxd - APAE 17.805.524/0001-52

3 - ENDEREGO SEDE {Av,, Rua, ng, Bairro}
Av. Imbiara, n2 1.920, Bairro: Fertiza

4 - CIDADE 5 — CEP 6 - DDD/TELEFONE 2 - FAX
Araxd 38.183-244 (34) 3662-1096
" 11 - PRACADE
8 - CONTA CORRENTE 9-BANCO 10- AGENCIA PAGAMENTO
Banco do Brasil 0210-0 .
Araxa
12 - NOME DO RESPONSAVEL LEGAL 13 - CPF:
Gustavo Frederico Burger Aguiar 787.504.406-59
A M - C1/GRGAO EXPEDIDOR (15 - CARGO 163;3:3 Vencimento
MG-6.175.467 Presidente 1/12/2025
17 - ENDERECO RESIDENCIAL 18 — CEP
Av. Vereador Revalino José Carneiro, n2 250 ~ Vilaggio | 38.184.4388
19 - NOME DO RESPONSAVEL TECNICO 20 - N2 CREA
21 - ENDERECO ELETRONICO{e-mail) 22 - REGIONAL DO
projetos@apaearaxa.org.br / apae@apaearaxa.org.br ORGAO:

23 - REPASSE DE CARACTERIZACAQ ESPECIAL {Calamidade Pablica, Educagdo, Satide, Assisténcia Social);
Assisténcia Social
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Associacio de Pais e Amigo
inserigio CNPJ: 17.805.524/00
Avenida Imbiara, 1920~ Telefone: (34) 3662-

s dos Excepcionais de Araxd —APAE
01-52 — Inscrigio Estadual 040.098375.0010
3584 — CEP 38.183-244 ~ Araxa - Minas Gerais e-mail:

apagaxa@gmail.com
1| - OUTRO PARTICIPE ,
1-TIPO 2 - NOME 3 - CNP)
4 - ENDERECO - BAIRRO 6 - CEP
8- REGIST. .
- - -AGENCIA 11-CONTA
7- DIRETORIA REGIONAL ONCEDENTE 9- BANCO  [10-AG

12- NOME DO RESPONSAVEL 13 - IDENTIDADE: 14 - ORGAO EXPEDIDOR:
1 EGAL

_ 16 CARGO 17 - DATA VENC.
15 - CPF: - MANDATO
OUTRO PARTICIPE
1 - TIPO 2 - NOME - CNPJ
4 - ENDERECO 2 - NOME 3 - CNPJ

8- REGIST.

- - - -CO
7- DIRETORIA REGIONAL ONCEDENTE 9 - BANCO 10- AGENCIA  [11- CONTA

12- NOME DO RESPONSAVEL LEGAL

13 - IDENTIDADE:

14 -

15 - CPF:

16 - CARGO

17 - DATA VENC.
MANDATO

"01- BREVE HISTORICO DA ORGANIZAGAO: o

0 atendimento especializado ao deficiente teve inicio em Araxa através do casal D.Glicia e

Dr. Rogério Santos que, sensibilizados pelo problema do deficiente em nosso municipio e com o

apoio da Prefeitura Municipal de Araxad na pessoa do entdo Prefeito Paulo Marcio Ferreira,

fundaram em 15/03/1969 a Escolinha Tia Licia de Ensino Especial. O nome foi homenagem a

professora D. Licia Soares Ferreira, mde do entdo prefeito, dedicada ao ensino do 22 grau, muito

conhecida, querida e carinhosamente chamada por todos os seus alunos de Tia Llcia, expresséo

que se espathou por toda a cidade. A Escolinha Tia Licia funcionou provisoriamente em trés

enderecos de prédios alugados (casas residenciais). O casal D. Elisena e Sr. José Ananias de Aguiar

juntamente com sua fitha Maria Elisena engajaram-se no movimento com grande entusiasmo e
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doaram o prédio adaptado especialmente para a APAE (atual sede propria) para usufruto, por
prazo indeterminado, situado 3 Avenida imbiara, 1920. A APAE de Araxa garante o
atendimento educacional e clinico especializado ac deficiente, possibilitando o pleno
desenvolvimento de suas potencialidades de acordo com as suas peculiaridades, assegurando
todos os direitos fundamentais de exercer sua plena cidadania, como: saide, educagdo,
convivéncia familiar e socia! trabalho. A APAE atende criangas, jovens, adultos e idosos, tendo
como objetivo a habilitagéio, reabilitacdo, adaptagdo e inclusdo do deficiente na familia, escols,
trabalho e sociedade. A APAE de Araxa é uma instituigdo que conta com uma completa equipe

multidisciplinar nas areas Clinica e Pedagégica.

02 — OBJETO DA PARCERIA

Com o presente projeto, espera-se o apoio financeiro para o atendimento ac idoso
residente no municipio de Arax3/MG, com idade igual ou superior a sessenta a 60 (sessenta) anos,
par meio de projeto que contribua para o desenvolvimento global da pessoa idosa, considerando
os aspectos nutricionais, motores, cognoitivos, psicossocias e clinica médica, gerando o estimulo e
fortalecimento da pessoa idosa com sua saude fragil, ou em processo de fragilizagdo, promovendo
assim o cuidado e acompanhamente da satide no processo de envethecimento da pessoa idosa.
Além do mais, contemplar a orientagdo familiar, voltadas a promogdo do envelhecimento ativo,
com o intuito de realizar acompanhamento da sadde fisica, psiquica e social do idoso, priorizando
o idoso em situagdo de vulnerabilidade ou risco social, visando o amplo acesso a cidadania, maior

autonomia, integracio social e participagdo mais efetiva na sociedade.
" 03 — RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA ATUAR NO PROJETO

Os recursos humanos, independente da capacidade ja instalada na entidade, serdo contratados

EXCLUSIVAMENTE para a realizagdo das atividades propostas no projeto. Além disso, informamos

<y

gue a entidade possui instalagGes e outras condi¢bes materiais,



ﬁ#OOOOOOOOOOOOOOOOO

@

P0QVOPOVCOPOPCTROIIOOODROCCOODEOROED

Associaciio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxa —APAE
Inscrigdo CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscrigdo Estadual 040.098375.0010
Avenida Imbiara, 1920 - Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 - Araxa — Minas Gerats e-mail:

2paeaxa@gmail.com

inclusive quanto a salubridade e seguranca, necessarias para a realizagio do objeto, incluindo

capacidade técnica e operacional para o desenvolvimento do projeto.

PROFISSIONAL *  CARGA HORARIA
01 (um) Coodernador — Profissional de Educagéo Fisica . 40 haoras T
02 {dois) Profissionais de Educag¢o Fisica 40 horas (CADA)
01 (um) Auxiliar de Servigos Gerais 40 horas
01 (um) Fisioterapeuta 20 haras
01 {um) Médico Neurologista {2x/semana)
01 (um) Médico Ortopedista (1x/semana)

Além destes profissionais que serdo contratados EXCLUSIVAMENTE para o desenvalvimento
do projeto, a APAE disponibilizard, como contrapartida toda a estrutura necessdria para a
realizacio do projeto, como também pagamento de custos indiretos que NAO ESTAO

CONTABILIZADOS NO CUSTO TOTAL DO PROJETO, SENDO COMO CONTRAPARTIDA DA

INSTITUICAO:

° Recepcionistas e auxiliares administrativos;

. Equipe de enfermagem;

. Equipe multidisciplinar quando necessario (assistente social, nutricionista,

psicdlogos, etc).
. Pagamento de escritério de contabilidade para assessoramento na condugdo,

pagamento e prestagdo de contas do projeto;

. Gastos com TODOS os materiais de limpeza;

. Gastos com TODOS os materiais de papelaria;

N Gastos com TODOS custos indiretos do projeto {dgua, luz, internet, telefone, etc)
. Gastos com TODOS os itens necessarios para a limpeza da piscing;

%
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. Manutencao da piscina;
. Manutencdo apareihos academia;

vasithames,

. Gastos com TODOS os materiais descartaveis (copos descartaveis,

guardanapos, talheres descartéaveis quando necessario, etc)
. Gastos com TODOS os materiais de higiene (papel higiénico, sabonete, etc)

04 . CARACTERIZACAO DA PROPOSTA

« PROGRAMA/TITULO DA OBRA: “ VIDA + ATIVA”
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05 - EUNDAMENTACAO LEGAL

. LE| FEDERAL Ne 13.019/2014 E ALTERAGOES;
. RESOLUCAQ Ne 25, DE 06 DE AGOSTO DE 2025 - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N®

02/2025 — FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
PLANO MUNICIPAL DE ATENGAQ INTEGRAL A SAUDE DA PESSOA IDOSA DA CIDADE DE

L]
ARAXA
. 06 - TIPO DE ATENDIMENTO OU AGAO
Com o presente projeto, espera-se o apoio financeiro para © atendimento ao idoso

residente no municipio de Araxd/MG, com idade igual ou superior a sessentaa 60 {sessenta) anos,
pessoa idosa,

0

por meio de projetos que contribuam para o desenvolvimento giobal da
considerando o5 aspectos nutricionais, motores, cognoitivos, psicossocias e clinica médica,
gerando o estimulo e fortalecimento da pessoa idosa com sua salde fragil, ou em processo de
fragilizagao, pprom,ovendo assim 0 cuidado e acompanhamento da satide no processo de
envelhecimento da pessoa idosa. Além do mais, contemplar a orientagdo familiar, voltadas a
promocio do envelhecimento ativo, com o intuito de realizar acompanhamento da satde fisica,

psiquica e social do idoso, priorizando o idosc em situacio de vulnerabilidade ou risco social,
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visando 0 amplo acesso a cidadania, malor autonomia, INtegragao Social e participagao mais

efetiva na sociedade,.
Serfo ofertadas atividades internas {dentro da instituicio) e atividades externas {fora da
instituicdio, em pragas, no parque do cristo, barreiro, teatro e demais pontos identificados como

potencial para desenvolvimento das atividades) sendo utilizadas estratégias dindmicas e

inovadoras em busca da promogdo da qualidade de vida do publico alvo presente no projeto.

A LINHA DE ATUACAO A SER PRIORIZADO NESSE PROJETO SERA DE ACORDO COM O
EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N2 02/2025 — FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
PESSOA IDOSA — LINHA DE ATUAGAO: ACOES COMPLEMENTARES QUE VISAM PROMOVER A
VALORIZACAO, RESPEITO, CUIDADO E A SAUDE DA PESSOA 1DOSA ATENDENDO PRONTAMENTE

O DIAGNOSTICO SITUCIONACIONAL DA PESSOA IDOSA NO MUNICIOPIO DE ARAXA, TENDO
COMO EIXO TEMATICO E ACOES PRIORITARIAS:

EIXO 10: Projetos que contribuam para o desenvolvimento global da pessoa idosa, considerando
os aspectos nutricionais, motores, cognitivos, psicossocias e clinica médica, gerando o estimulo e
fortalecimento da pessoa idosa com sua sadde fragil, ou em processo de fragilizacdo, promovendo

assim o cuidado e acompanhamento da satide no processo de envelhecimento da pessoa idosa.

07 - PERIODO DE EXECUCAO:

INicio: ' : ©  TERMINO:

A partir do recebimento do recurso 12 meses apds o recebimento do recurso
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08-OBJETIVOGERAL L

Realizar agdes e atividades multiprofissionais voltadas a promogdo da saude e o bem estar

da pessoa idosa, que contemplem o individuo de forma. integral, promovendo o acompanhamento

da satde fisica, psiquica, nutricional e social impactando de modo efetivo em aspectos vinculados
3 vulnerabilidade social, de modo a reduzir a exclusdic social, promover o acolhimento e a
qualidade de vida, contemplando a orientagdo familiar e redugdo do nimero de idosos vulnerdveis
ou em risco social no municipio de Araxd/MG, valorizando a pessoa idosa, seus saberes,
experiéncias e vivéncias, além de realizar medidas para diminuir o risco de contdgio de quaisquer
surtos virais ao publico idoso.

" 09- OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Implementar medidas que visem & melhoria da qualidade de vida do idoso;

. Inserir a pessoa idosa nos contextos cultural, econdmico e social;

. Priorizar a promogao da satde e o bem estar da pessoa idosa;

. Estimulara p;rética de atividade fisica no grupo de idosos.

. Reduzir aspectos de vulnerabilidade e risco social da pessoa idosa;

. Priorizar a orientagdo familiar

. Orientar quanto a atividades nutricionais {Contrapartida)

. Minimizar o isolamento social da pessoa idosa;

) Criar espagos de ressignificagdo do processo de envelhecimento, com momentos de

convivéncia e de discussdo de casos sobre temas como: sexualidade na terceira idade, convivéncia

familiar, autoconthecimento, habilidades sociais, dentre outros assuntos pertinentes a faixa etaria;

. Contribuir para o aumento da autoestima, qualificacao, satisfacdio e realizagdo do idoso;
. Orientar a pessoa idosa quanto ao cuidado da satde fisica, psiquica, nutricional

. Promover educacido em salide sobre sexualidade para a pessoa idosa;

. Orientar os idosos quanto a inclusdo digital de acordo com a necessidade
apresentada;

. Promover atividades de lazer e participagdo social;
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. Disseminar e apoiar a garantia de direitos da pessoa 100sa;
. incentivar aos idosos a manterem uma rotina de atividades sociais;
) Estimular a saudavel convivéncia entre os idosos;
. Proporcionar palestras voltadas aos temas prioritérios do projeto
. Desenvolver atividades que melhorem a qualidade de vida dos idosos;
. Disseminar orientagSes de prevencio de risco de contagio de quaisquer surtos virais ao
publico idoso;

10— JUSTIFICATIVA

Segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica {IBGE), o Brasil tem
20,6 milhdes de idosos. Ndmero que representa 10,8% da populacdo total. A expectativa é que, em
2060, o pais tenha 58,4 milhdes de pessoas idosas (26,7% do total). Se @ envelhecimento e
extremamente positivo por um lado, por outro e necessario que esses idosos tenham maior
qualidade de vida, pois de nada adianta envelhecer sem qualidade. O processo de envelhecimento
¢ marcado por alteracfes fisiologicas que facilitam a ocorréncia de doengas como hipertensao,
obesidade, entre outras, diminuem a capacidade funcional, e dificultam a realizacéo de atividades
da vida diaria, podendo consegiientemente desencadear uma pior qualidade de vida, com a perda
de autonomia.

0 exercicio fisico ajuda a reduzir os efeitos do envelhecimento e proporcionar beneficios
em diferentes fungBes. A prética de atividade fisica regular é uma das prioridades na idade dos
idosos, como prevencio de doengas crénico-degenerativas. Os principais beneficios evidenciado
cientificamente: controle do peso corporal, diminui¢io da gordura corporal, aumento da massa
muscular, forca muscular, fiexibilidade e densidade éssea, aumento do volume sistolico, a
ventilagdo pulmonar, o consumo méximo de oxigénio, diminuigdio do ritmo cardfaco e a pressdo
arterial e melhorado o perfil lipidico. Existe também uma melhor auto-conceito, auto-estima,
imagem corporal e diminuigio do estresse, ansiedade, insdnia, consumo da medicagdo e melhora
das fungbes cognitivas e da socializacdo. A inclusdo de exercicios fisicos na rotina dos idosos,

poderdo ser eficazes para um envelhecimento bem sucedido, minitnizando as incapacidades

@%\/Q
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assocTadas ao envelhecimento. U exercicio Tisico Nao 50 pode adicionar anos de vida, mas tambem
acrescentar vida aos anos e aumentar a longevidade, é o compromisso com a realizagdo deste
trabalho, ou seja, contribuir a methorar a qualidade de vida dos idosos através do programa de
intervengdo na comunidade para estimular a realizagio de exercicios fisicos regularmente.

Estudos mostram que adultos maiores de 60 anos que praticam uma atividade fisica
regularmente {2 a 3 vezes na semana) apresentam uma melhora funcional nas atividades da vida
diaria (AVD) e, como resultado disso sentem-se menos ansiosos e menos depressivos, o que é
comum na terceira idade. Os ganhos de salde, através da atividade fisica, sdo reais e
reconhecidos. Por outro lado, o sedentarismo é um dos fatores de risco para o desenvolvimento
de algumas doencas cronico-degenerativas no corpo humano.

Com isso, essa faixa etdria atualmente é uma classe que desperta grande interesse social e
cientifico. A comunidade cientifica aponta que, quanto mais ativo se torna um individuo, mais
beneficios e seguranca ele terd na execugdo de suas atividades didrias a exempio: levantar-se,
vestir-se, tomar banho, sentar ou caminhar. Através de atividades que buscam movimentar o
corpo os exercicios podem restaurar e preservar a forca na terceira idade, contribuindo dessa
forma com sua mobilidade nas tarefas didrias. Além disso, estudos apontam que idosos sofrem
acidentes domésticos, e o exercicio contribui para que estes ndo ocorram, reduzindo também a
taxa de sedentarismo e consequentemente melhorando a qualidade de vida.

Portanto, a populacio idosa aumentou substancialmente nas tltimas décadas, sendo que
as expectativas de vida continuam crescendo a cada dia. Entretanto, ndo basta viver muito, é
preciso ter qualidade e vida sauddvel. Mas, muitas vezes acompanhando o envelhecimento
aparecem fragilidades e debilitacdes ocasionadas pela inatividade fisica e pelas doencas que vdo
surgindo no decorrer da vida, o que acaba tirando a autonomia da pessoa devido a diminuigdo da
capacidade funcional e a perda de algumas valéncias fisicas.

O envelhecimento é um caminho irreversivel, entretanto, é possivel envelhecer com sadde
fisica e mental. Nesse sentido, é fundamental compreender esse processo e destinar novos olhares
a esta fase, pois é um processo complexo, envolvendo aspectos biclogicos, econOmicos, cultuais,
educacionais, psicologicos e sociais. Q perfil dos idosos ndo é semelhante, ha idosos aposentados

com boas condicdes de qualidade de vida, tém acesso aos servicos bdsicos garantidos e cujas
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condigoes socioeconoimnicas permitem a sa fsTacao de seus nteresses. Ja por outro [ado, ha 100505
em situacdo de exclusdo e vulnerabilidade social, que tem seus direitos negados, cujos vinculos
familiares e comunitarios sio fragilizados efou cujo valor da aposentadoria ou beneficio ndo é
suficiente para manter suas necessidades basicas. No final dos anos 1990 a Organizagdo Mundial
da Satde {OMS) passou a adotar a expressao “anvelhecimento ativo”, que é o processo de
otimizago das oportunidades de satde, participagiio e seguranca, O uso da palavra “ativo”
remete 3 participagio continua nos diversos aspectos da sociedade, sendo esses: sociais,
econdmicos, culturais, espirituais e civis; nao se limitando a capacidade de estar fisicamente ativo
ou de fazer parte da forca e trabalho. O objetivo do envelhecimento ativo é aumentar a
expectativa de vida de maneira saudave! e melhorar a gualidade de vida que compreende quatro
grandes dimensdes, a saber:

(1) fisica — percepgdo do individuo sobre sua condicio fisica; (2) psicoldgica — percepcao do
individuo sobre sua condigdo afetiva e cognitiva; (3} do relacionamento social — percep¢do do
individuo sobre os relacionamentos sociais e os papéis sociais adotados na vida; (4} do ambiente —
percepcdo do individuo sobre aspectos diversos relacionados ao ambiente onde vive. (WHOOQL,
1998).Frente ao novo olhar da OMS que preconiza abordar o usudrio em sua fotalidade,
observando sua funcionalidade e participagio no meio em que vive, ressalta-se a caréncia em
acBes publicas que visem iniciativas que estimulem a autonomia e a busca pela efetivaco de seus
direitos e uma melhor qualidade de vida is pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade social.

Diante do contexto elucidado acima, este projeto visa a melhoria das condigdes de vida
destes idosos, estimulando o protagonismo, a autonomia, a integragao e participagdo mais efetiva
deste pablico na sociedade, em busca de uma melhor qualidade de vida e consequentemente,
redugdo do nimero de idosos em risco social e vulnerabilidade no municipio de Araxa. Portanto, a
proposta de realizagdo deste projeto vem de encontro 3s necessidades encontradas com a
realizagdo do diagnostico municipal da populacdo idosa do municipio de Araxa, enquanto
instrumento de relevincia para a mefhoria dos servigos prestados e consequentemente
melhoria da qualidade de vida.
Com issa, as atividades realizadas serdo diretamente ligadas aos idosos, respeitando, ainda,

as normas de distanciamento social, priorizando idosos em situagdo de vulnerabilidade ou risco

X
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sociaWWO g€ grupos e
atividades desenvolvidas por cada grupo durante um periodo o dia. Tera como objetivo promover
o acolhimento e a integragdo social dos idosos possibilitando a melhoria da sua qualidade de vida.
Serfio priorizadas atividades que contemplem os temas: educacao em satide sobre sexualidade
com idosos, orientacdo nutricional voltada para a pesso3 idosa, acompanhamento da satide fisica,
psiquica e social do idoso, atividades de cultura, tazer, garantia de direitos da pessoa idosa, nogdes
basicas de inclusdo digital para a pessoa idosa e orientacdo familiar.

Informamos, -também, que a institui¢do possui experiéncia no desenvolvimento de
atividades e projetos voltados para ¢ publico idoso com recursos do Fundo Municipal dos Diretos e
Protegdo do idoso de Araxa/Conselho Municipal do Idoso de Araxa - CMIA desde o ano de 2014,

Além disso, o projeto estimula a prética de atividade fisica através da musculagdo, pois 0s
exercicios vao muito além da estética e devem ser, principalmente, uma busca incansavel por
qualidade de vida ainda mais nessa fase da vida, pois é um instrumento que auxilia na manutencdo
e prevengdo da saide psicossacial do idoso, proporcionando prazer, alegria e descontragdo, dessa
forma as limitagbes proprias da idade minimizam ou desaparecem, o que colabora para que o
individuo se integre a sociedade com autonomia, independéncia, espirito de equipe, promovendo
a inclusdo e proporcionando beneficios que contribuem para diminuir a depressdo, ansiedade,
impaciéncia, tristeza e soliddo proprios desta fase. O idoso ativo que frequenta a academia para a
terceira idade tem uma expectativa de vida maior do que um idoso sedentario, uma vez que as
atividades diminuem as chances de adoecer € ainda fortalecem o corpo e a mente. A pratica de

exercicio fisico na terceira idade é de extrema importancia para reduzir o enfraquecimento dos

musculos, perda de equilibrio e perda do ténus muscular.

11 - PESSOAS BENEFICIADAS

QUANTIDADE | - DESCRICAO

Atendimento ao idoso residente no municipio de Araxd/MG, com idade igual ou
220 idosos superior a sessenta a 60 (sessenta) anos, por meio de projetos que contribuam

para o desenvolvimento global da pessoa idosa, considerando 0s aspectos
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nutriclonais, motares, cognitivos, psicossocials e clinica medica, gerando o
estimulo e fortqlecimento da pessoa idosa com sua satde fragil, ou em processo
de fragilizacdo, promovendo assim o cuidado e acompanharlnento da saude no
pracesso de envelhecimento da pessoa idosa. Além do mais, contemplar a
orientagdo familiar, voltadas a promocgao do envelhecimento ativo, com o intuito
de realizar acompanhamento da sadde fisica, psiquica e social do idoso,
priorizando o idoso em situa¢do de vulnerabilidade ou risco social, visando o
amplo acesso a cidadania, maior autonomia, integracdo social e participacdo

mais efetiva na sociedade,

12 - DESCRIGAO DA REALIDADE-QUE SERA OBJETO DA PARCERIA
REAUDADE ATUAL:

1. Sedentarismo: Muitos idosos levam uma vida sedentaria, o que pode levar a problemas de
saude e perda de independéncia.

2. Falta de atividade fisica: A falta de atividade fisica regular pode contribuir para a perda de forga
muscular, flexibilidade e equilibrio, aumentando o risco de quedas e lesSes.

3. Isolamento sociai: Muitos idosos enfrentam isolamento social, o que pode afetar negativamente
sua salde mental e emocional.

4. Dificuldade de acesso a atividades: Muitos idosos t&m dificuldade de acesso a atividades fisicas
e sociais devido a barreiras fisicas, financeiras ou sociais.

REALIDADE DESEJADA:

1. Idosos ativos e saudaveis: Idosos que praticam atividade fisica regular e tém uma vida saudavel
e independente.

2. Redugdo do sedentarismo: Reducdo do sedentarismo e aumento da atividade fisica regular
entre os idosos.

3. Melhoria da satide: Melhoria da satide fisica e mental dos idosos, reduzindo o risco de doengas

cronicas e lesdes.

Ny
S
D
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4. Intégracao socalr 1dosos miegrados socialmente, com oportunidades de iieragao e
participagdo em atividades comunit:.;irias.
5. Aumento da qualidade de vida: Aumento da qualidade de vida dos idosos, permitindo gue eles
vivam de forma independenté e auténoma.

O projeto visa modificar essa realidade, promavendo a satide, o bem-estar e a integracdo

social dos idosos, e melhorando sua qualidade de vida.

" 13- DESCRIGAO DOS RESULTADOS QUE SE PRETENDE ALCANGAR COM:A PARCERIA
1. Melhoria da satde fisica e mental dos idosos;
2. Aumento da prética regular de atividade fisica;
3. Reducgo do risco de doengas cronicas e lesdes;

4. Melhoria da qualidade de vida e da autoestima do idoso;
14 - METODOLOGIA

A instituicdo sensibilizada com todo o processo que envolve a liberacdo de recursos por
parte do Fundo Municipal do idoso de Arax3, através da RESOLUCAO N2 25, DE 06 DE AGOSTO DE
2025 - EDITAL DE CHAMAMENTC PUBLICO N2 02/2025 — FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
PESSOA IDOSA, gue regulamenta o processo de selecdo de projetos propostos pelas Organizacdes
da Sociedade Civil inscritas no Conselho Municipal do ldoso (CMIA}, tendo por objetivo a
celebragdo de parcerias com a Administragdo Publica Municipal mediante repasse de recursos do
FUNDIPI (Fundo Municipal dos Direitos e Protegio do Ildosc).” e visando a continuidade do
projeto desenvolvido na instituicio com beneficios infinitos aos beneficidrios participantes do
projeto e para manter a qualidade de atendimento aos idosos participantes, optamos por
aumentar o gquantitativo de idosos em relacdo ao projeto anterior 170 idosos (projeto anterior -
2025) para 220 idosos (proposta novo projeto - 2026). Além disso, a instituigdo entrard com
contrapartida para a efetiva¢do das atividades, como por exemplo:

s Recepcionistas e auxiliares administrativos;
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. Equipe de enfermagem;

. Equipe multidisciplinar quando necessario (psicéloga, nutricionista, etc).

e Pagamento de escritdorio de contabilidade para assessoramento na condugdo,
pagamento e prestagdo de contas do projeto;

. Gastos com TODOS os materials de limpeza;

. Gastos com TODOS os materiais de papelaria;

. Gastos com TODOS custos indiretos do projeto (gua, fuz, internet, telefone, etc)

. Gastos com TODOS os itens necessdrios para a limpeza da piscina;

. Manuteng3do da piscina;

. Manutencdo aparelhos academia;

. Gastos com TODO material descartavel (copos descartaveis, vasithames, guardanapos,
tatheres descartdveis quando necessério, etc)

. Gastos com TODO material de higiene (papel higiénico, sabonete, etc)

Com isso, visando alcangar os objetivos propostos, as ag¢des serdo voltadas para o
atendimento MULTIPROFISSIONAL, incluindo profissionais das seguintes dreas: educagdo fisica,
fisioterapia, médico neurologista e médico ortopedista.

O projeto serd desenvolvido obedecendo todos os critérios estabelecidos, através de
atividades diretas aos idosos, priorizando idosos apés uma analise da situagdo de vulnerabilidade
ou risco social, ao qual serdio oferecidas atividades ohedecendo ao ntimero de grupos e atividades
desenvolvidas por cada grupo, tendo como objetivo promover o acolhimento e a integrag3o social
dos idosos possibilitando a methoria da sua qualidade de vida. Serdo priorizadas atividades que
possuem O menor risco de contato e consequente disseminagdo de quaisquer surtos virais ao
publico idoso.

Dentre as atividades estruturadas est3o ciclos de palestras, com temas abrangentes como
sexualidade, inteligénecia emocional, habilidades sociais, educagdo financeira, alimentagdo
saudavel, inclusdo digital, entre outros temas pertinentes 3 realidade do idoso atendido. Além de
acompanhamentos clinicos em neurologia e ortopedia visando i prevengdo e promog3o da saude,
realizagdo de grupos e oficinas terapéuticas, avaliagdes biopsicossociais e orienta¢do familiar.

As atividades realizadas buscardo a reintegracdo do idoso na sociedade, trabalhando a
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autoestima, prevenindo e tratando patologias Inerenies a idade, para que estes mantenham sua
autonomia ndo apenas no aspecto fisico, mas também nos aspectos social e mental trabalhando o
individuo como um todo. O planejamento levard em consideragdo os fatores que interferem no
processo de envelhecimento, re"ia(;ao aos fatores internos; sexo, hereditariedade, doengas
pregressas, perfil psicolégico; e os fatores externos: o meio ambiente, condigdes socioecondmicas,
alimentagdo, ({inclusive habito de praticas de atividades fisicas). Uma vez que esses fatores irdo
contribuir para um envelhecimento diferenciado a cada individuo e posterior melhora na
qualidade de vida.
15 — ACAOES A SEREM EXECUTADAS PARA O ALCANCE DAS METAS, DOS OBJETIVOS, E DOS
RESULTADOS DA PARCERIA
DESENVOLVIMENTO DAS ACOES
As atividades serdo desenvolvidas no Galpdo totalmente adaptado e ventilado, bem
como na sala de musculagdo e na piscina aguecida:
. ATIVIDADES NA SALA DE MUSCULAGAO {(ACADEMIA)
. ATIVIDADES NA PISCINA AQUECIDA (ATIVIDADES DE HIDROGINATICA)
. ATENDIMENTO NO CONSULTORIO MEDICO (ORTOPEDISTA E NEUROLOGISTA)
ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA

Atividades: Aulas de hidrogindstica, alongamentos, exercicios de dupla tarefa
{cognitivo/coordenagido motora), musculagio, orientagBes sobre exercicio fisico.

Al. EXERCICIOS FiSICOS

A pratica do exercicio fisico estimula o reforgo da musculatura e do sistema cardiovascular,
o aperfeicoamento das aptidGes fisicas tais como forga, resisténcia aerébia, flexibilidade entre
outras. Além também de auxiliar com a perda de peso, controle do colesterol em conjunto com
uma alimentagdo sauddvel. O exercicio fisico é recomendado por médicos e especialistas
principalmente por estimular o sistema imunoldgico auxiliando na prevenc¢do de doencas em geral,
como cardiopatias, diabetes tipo dois, obesidade e etc... Sendo o mesmo capaz de auxiliar na
liberacGo dos horménios endorfina, dopamina e serotonina responsaveis pela diminuicio da

ansiedade e de dores no corpo através das suas propriedades analgésicas, estimulando o bem

rE L]

estar, conforto e um melhor estado de humor.
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A2. HIDROGINASTICA

A’hidroginastica é um exercicio fisico considerado de baixo impacto que une exercicios saudaveis,
onde se utiliza equipamentos para auxiliar na realizacio dos movimentos propostos, considerada
um dos exercicios indicados para todas as idades e para quem tem excesso de peso, problemas e
impactos nas articulagdes, problemas com a respiragdo, assim aumentando a resisténcia muscular.

Além de proporcionar melhora na qualidade de vida além de bem estar fisico e social.

%3@©@@@©@®@@@@©oooo

A3. ALONGAMENTO
O alongamento é uma forma pratica e rapida em que se mantém os musculos na sua extensdo
méxima com a intengdo de promover o alongamento das fibras musculares e obter uma melhora
constante no bem estar corporal e mental sendo exercicios com tempo determinado de durag&o e
variar de acordo com o método estabelecido pelo profissional.

A prética constante pode atuar diretamente no alivio e recuperagdes de algumas lesbes e doencas

O

como fibromialgia, tendinite, artrite, inflamag8o dos nervos principalmente o ciatico, ndo causa
impacto nas articulagdes e promove uma melhora na flexibilidade, ativa a circulagdo sanguinea,

melhora da postura corporal e pode ser praticado individualmente ou em grupo melhorando a

o S g ek =

socializagdo dos demais.
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A.4 MUSCULACAQ {Exercicios Resistidos / Treinamento Aerébico)
O exercicio resistido consiste como base o treinamento contra alguma resisténcia (peso) a fim de
proporcionar beneficios para a saide mental e fisica do individuo,
Através de estudos é compravado que a velhice afeta no sistema motor, locomotor, nos sistemas
cardiovascular, digestério, nervoso entre outras alteragSes bioldgicas, psicoldgicas e sociais nos

quais o exercicio fisico atua como forma de manutencao e preven¢do dos mesmos.

B) ESTIMULACAQ COGNITIVA

E um processo de mudanga que visa estimular, reabilitar as funcdes fisicas, psicoldgicas e sociais
do idoso, tendo como objetivo superar déficits cognitivas e as limitagGes emocionais, ambientais e
sociais.

A memdria é um aspecto de extrema importancia para o idoso, relaciona-se de modo estreito ao
desempenho das atividades da vida didria, também esta ligada a historia de vida, seus momentos
especiais e vivéncias, portanto a qualidade de vida. Atividades cognitivas devem ser realizadas
através de jogos diversos, leitura, quebra-cabeca, caga-palavras, escrita, calculos, misica e outros,
visando de forma eficiente a saide mental e fisica, promovendo a independéncia da terceira

idade.




@@@@@@@@@@@@@@@@@O

)P PRPPDDRIDPIDBPODIDIDRIDITDID
o)

Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxa — APAE
Inscrigio CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscrigio Estadual 040.098375.0010
Avenida Imbiara, 1920~ Tetefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 - Araxd — Minas Gerais e-mail:
apaeaxa@gmail.com

C.) ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA

Atividades: Avaliactes fisioterapicas, acompanhamento nas consultas médicas, orientacao aos

idosos, acompanhamento nas atividades correlatas ao projeto.

D.) ATIVIDADES DE NEUROLOGISTA

Atividades: Avaliacdo e acompanhamento médico dos idosos. OrientagBes quanto ao cuidado da
satde fisica, psiquica e social. Realizara acompanhamentos periodicos e disponibilizara palestras
acerca de vida saudavel.

Sabemos que a populacio idosa é um publico alve muito fragilizado, necessitando de um continuo
acompanhamento médico e de acordo com a realidade ndo sé do municipio de Araxd como
também de toda regido, a especialidade em neurologia & de dificil acesso, porém de grande
procura e importancia. idosos tem mais propensdo a terem danos neuroldgicos, AVC, isquemia,
dentre outros. Justamente visando essas quest8es, que o projeto vem disponibilizar o continuo e
periodico atendimento médico ao grupo de idosos. Desde que iniciou-se o projeto com a
disponibilidade destas vagas, a qualidade de vida dos idosos melhorou muite, visto que ndo
precisam madrugar em filas em Unidades de SaGde ou entdo aguardar por um longo periodo a
marcacdo da consulta médica através do SUS. O projeto visa facilitar e acompanhar de forma

continua a sadde e bem estar dos idosos.

E. ATIVIDADES DE ORTOPEDISTA

Atividades: Avaliaciio e acompanhamento médico dos idosos. Orientages quanto ao cuidado da

saude fisica, psiquica e social. Realizard acompanhamentos periddicos e disponibilizara palestras
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acerca de vida saudavel.

Como j& descrito nas atividades de neurologia € ndo menos importante, estaremos

disponibilizando vagas para consultas e acompanhamento na clinica ortopédica. Sabemos gue 0s

idosos necessitam de um continuo acompanhamento devido ao desgaste e fragilidade Ossea, com

isso, faz-se necessario o acompanhamento periédico com 0 ortopedista.

vale destacar que, além da Clinica especifica, os dois profissionais (Neurologista e Ortopedista}

também atendem como clinico geral, atendendo e acolhendo as queixas dos pacientes, tendo uma-

visando integral como um todo do paciente para melhor tratamento e acompanhamento de todas

T k T PR

as suas queixas.

G. AUXILIAR DE LIMPEZA

Atividades: Auxiliar natimpeza e conservacio do ambiente.

PROGRAMAGAO DAS ATIVIDADES

Cada aula serd composta por um tempo de 50 minutos, contemplando, além disso, 0

tempo para higienizagao de instrumentos e ambiente € disponibilizagdo de lanche ao grupg,

mantendo assim o previsto para permanéncia maxima de 02 horas dentro da institui¢do.

O total do grupo de 170 idosos participantes do projeto, serd divido em 08 turmas contendo 19

idosos cada, compreendendo as turmas: TURMA A, TURMA B, TURMA c, TURMA D, TURMA E,

TURMA F, TURMA G, TURMA H.
para melhor dinamica, o lanche serd servido no final de um grupo e no inicio de outro para

assim facilitar a dindmica para o preparo & confecgdo dos mesmos, como se pode observar na
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planili@ 3 segurr, respeitando o periodo medio de 20 minutos para o [anche em cada grupo.
Além das atividades pré determinadas realizadas internamente, serd ainda disponibilizadas
atividades extras, como por exemplo: Bingo, campeonato de desenhos, exposi¢cdo de artesanatos,
campeonatos de caca-palavras, academia, palestras, jogos, alongamento, dentre outras atividades.
J4 as atividades realizadas externas (fora da instituicio) serdo compostas por: Caminhadas
aoc ar livre, alongamento, teatro, cinema, palestras, encontros, dentre outros.
Sera disponibilizados as sextas-feiras o ”Dié Livre”, ao qual serd realizada semanalmente
uma programacio diferente aos grupos de idosos. Sera determinado também as sextas-feiras, um

periodo para confecgio de relatérios e demais documentos necessarios. Além do mais, serd

0@@@@@@@@@@@@@@@0@

disponibilizado hordrios livres para a pratica de atividades na academia conforme programagdo

$) prévia como auxilio dos instrutores.
6 Definindo assim entdo o quadro de hordric como:
e _
8 7 PERIODO DA MANHA
& HORAS |  SEGUNDA “TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PS -- ATIVIDADES
ACADEMIA ACADEMIA EXTRAS
07:00 | HIDRO TURMA A | HIDRO TURMAE
g 45 07-50 TURMA A TURMAE - ACADEMIA
. - REUNIOES
e - ATIVIDADES
& 07:50 COGNITIVO COGNITIVO COGNITIVO COGNITIVO EXTRAS
& 35 08:40 TURMA A TURMAE TURMA A TURMAE - ACADEMIA
- REUNIOES
o) 08:40 LANCHE | EANCHE |~ [ANCHE _ | . LANCHE. | |, oo™
a @ 3509:00| TURMAA - | TURMAE | TURMAA | TURMAE | c T
O 0900 | . LANCHE™ LANCHE =~ LANCHE | LANCHE | l;\NCHE
8 asqs:;o-_ ' TURMA B+ TURMAF- |  TURMA B TURMAF T
1 ) - ””' "‘ = ATIVIDADES
Q 09:20 HIDRO HIDRO ACADEMIA ACADEMIA EXTRAS
& a5 10:10 TURMA B TURMA F TURMA B TURMA F - ACADEMIA
a - REUNIOES
& - ATIVIDADES
e 10:10 COGNITIVO COGNITIVO COGNITIVO COGNITIVO :Cx;gés A
as 11:00 TURMA B TURMA F TURMA B TURMA F ) M
& - PSICOLOGO
8 - REUNIOES
o
e
S5
o
S
S
f—a
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N A

* PERIODO DA TARDE
"HORAS | SEGUNDA |  TERCA QUARTA | QUINTA | - SEXTA
- ATIVIDADES
13:00 HIDRO HIDRO ACADEMIA | ACADEMIA |  EXTRAS
25 13:50 JURMAC | TURMAG | TURMAC | TURMAG  ACADEMIA
- REUNIOES
- ATIVIDADES
1350 COGNITIVO | COGNITIVO | COGNITIVO | COGNITIVO EXTRAS
< 1040 TURMAC | TURMAG | TURMAC | TURMAG | ACADEMIA
' - REUNIOES
1440 | LANCHE |- LANCHE LANCHE ° | . LANCHE -| LANCH.;
- 85 15:00 TURMAC. | -TURMAG | TURMAC - | TURMAG | .
4500 | UANCHE | LANCHE | CLANCHE . | | LANCHE |\ snene '
251520 | TURMAD “| TURMAH | TURMAD, | TURMAH S
- ATIVIDADES
15:20 HIDRO MIDRO | ACADEMIA | ACADEMIA EXTRAS
3516:10 TURMAD | TURMAH | TURMAD | TURMAH | ACADEMIA
- REUNIOES
- ATIVIDADES
16:10 COGNITIVO | COGNITIVO | COGNITIVO | COGNITIVO EXTRAS
351700 | TURMAD | TURMAH | TURMAD | TURMAH - ACADEMIA
- REUNIOES
GRUPQ PERSONALIZADO:

Além dessa programacdo pré-determina, serdo realizados grupos personalizados para a selegdo de
alguns idosos para atendimentos especializados, visando a melhoria na qualidade de vida através
de uma pratica especifica para cada patologia. Através de testes sera observado a methoria nessas

patologias e realizado um rodizio dos idosos buscando atender uma maior gama de idosos. Esse



Associacfio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Arax:i—APAE
Inserigio CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscrigio Estadual 040.098375.0010
Avenida Imbtara, 1920 - Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 ~ Araxé — Minas Gerais e-mail:
apaegxa@gmail.com

grupo personallzaao sera realizado nos perloaos que nao Ravera atendimento pre-aefermmaao

dos grupos de idosos para ndo haver choque de hordrios. Como exemplificado, o projeto permeia
basicamente por 06 (seis) tipos de ambientes diferentes dentro da instituigao, sendo eles: Sala de
musculacio (Academia), piscina coberta (hidroginastica), Ginasio (atividades manuais/Cognitivo e
fornecimento de lanches), consultério médico {neurologia/ortopedia), sala de fisioterapia
(utilizado também a piscina, gindsio e/ou outro ambiente necessério), Cozinha/Refeitério (para o
preparo dos lanches). JA a assistente social interage em todos os ambientes para o
desenvolvimento do seu trabalho. Visto isto, a equipe disponibilizada para o desenvolvimento dos
trabalhos com o grupo de idosos j& esta bem reduzida, uma vez gue, cada ambiente é

disponibilizado o auxilio de 01 {um) profissional qualificado.

@Q@@@@@@@@@Q@@@@@@

‘16— IMPACTOS SOCIAIS

1. Redugio da vulnerabilidade e risco social dos idosos ;

2. Melhora na qualidade de vida dos idosos;

Elevagdo da auto estima;

4. Troca de experiéncias entre os idosos integrantes do projeto;

5. Disseminagdo de conhecimentos a respeito de educagdo em salde sobre sexualidade com

idosos, educagiio no transito para pedestres e motoristas idosos, orientagdo nutricional, dentre

PPIPRPPBIPTRIB®ID

outros assuntos;
b. Estimulo ao acompanhamento da saide fisica, psiquica e social do idoso;
6 7. Realizacdo de atividades de cultura e lazer;
8. Maior conhecimento e apeio na garantia de direitos da pessoa idosa.

17 — MONITORAMENTO E AVALIACAO
O monitoramento do trabalho desenvolvido no projeto sera realizado através de

acompanhando dos indicadores pré-estabelecidos, acompanhamento das listas de presengas,

registro dos trabalhos através de fotografias, realizagdo de portfolios, realizagdo de publicidade de

XOKOE XOK XOK K¢ J0 e K¢ e e IR )
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Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxd — APAE
Inscrigdo CNPJ: 17.805.524/6001-52 ~ Inscrigio Estadual 040.098375.0010
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carater mlormaflvo, entre outros. Ao final do pl’OjEEO Sera realiZada e apresenfaaa uma avaha(;ao

dos resultados e o impacto que este projeto proporcionou na qualidade de vida de todos os

participantes.

s Indicadores de monitoramento e avaliagdo:

O monitoramento do trabatho desenvolvido no projeto serd realizado atraves de
acompanhando dos indicadores pré-estabelecidos, acompanhamento das listas de presencas,
registro dos trabalhos através de fotografias, realizagdo de portfélios, realizagdo de publicidade de
carater informativo, entre outros. Ao final do projeto serd realizada e apresentada uma avaliagdo
dos resultados e o impacto que este projeto proporcionou na qualidade de vida de todos os
participantes.

Com isso, sera monitorado:

« Frequéncia dos idosos nas atividades realizadas, conferido através das listas de presen¢a;

o Melhoria na qualidade de vida dos idosos — avaliado através de relatdrio auto preenchido
pelos idosos, demostarndo os benificios que o projeto trouxe para a vida de cada idoso;

s Reducdo de idosos em situagiio de vulnerabilidade e risco social — Realizado através de
reladrios sociais através de uma assistente social da instituicio (contrapartida)

demonstrando os idosos que por ficavam sozinhos em casa, sem atividade fisica, etc.

* Formalizar parcerias com a rede SUAS e SUS:
REDE SUAS: Através dos relatérios realizados pela assistente social {contrapartida da institui¢do)
sera verificado os idoso em situacdo de vulnerabilidade e risco social, com isso sera acionado o
CRAS /CREAS para auxilio nas demandas existentes.
REDE SUS: Os idosos que forem identificados alguma necessidade de satide através das consultas
efou avaliagdes médicas, serd encaminhado para demais acompanhamentos na rede SUS do

municipio, juntamente em contato coma Estratégia de Sadde da Famlia da localidade do idoso.
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' 18 - DEFINIAO DOS INDICADORES £ DOS MEIOS DE VERIFICACAO A SEREM UTILIZADOS PARA A
AFERI(;AO DO CIUMPRIMENTO DAS METAS E AVAl.lACAO ‘DOS RESULTADOS

1. META: Frequéncia dos idosos nas atividades realizadas
INDICADOR: % de F;articipagﬁo nas atividades

FORMULA DE CALCPLO: Ne de atividades realizadas X N2 de frequéncia
MELO DE VERIFICA(];AO: Lista de Presenga com assinaturas

2. META: Me Melhora na quahdade de vida dos IdOSO

INDICADOR: % dos idoso que relataram melhora na qualidade de vida

0@@@@@@0@@@@@@@@@@
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FORMULA DE CALCUI.O Ne de idosos X Ne de idosos que relataram a melhora na qualidade de vida .
MEIO DE VERIFICA(;AO: Realizagdo de 03 (trés) anamneses durante o projeto (més 01/més j

06/més 12)
|

3. META: Redugao de idosos em situacdio de vuinerabilidade e risco social

INDICADOR: % de idoso em situagdo de vulnerabilidade e risco social

FORMULA DE CALCULO: Ne de idosos X N2 de idosos em situagdo de vulnerabilidade ou risco social :

MEIO DE VERIFICAGAO: Avaliagdo através de relatdrio social .

[
1

'NIETAS QUANTITATIVAS E MENSURAVEIS A SEREM ATINGIDAS

s
' {

P

Frequéncia dos idosos nas atividades realizadas;
'
Melhora na qualidade de vida dos idosos;
Redugao de idosos em situacio de vulnerabilidade e risco social.

RAZO PARA EXECUCAO DE CADA ACAO E PARA CADA CUMPRIMENTO DAS METAS o ;

o

O projeto serd desenvolvido durante 12 meses para o alcance das metas, sendo

desenvolvido um trabalho multiprofissional continuo com todos os participantes do projeto.

(L&

Cronograma em anexo.
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Associag¢io de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxd — APAE
Inscrigio CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscrigio Estadual 040.098375.0010
Avenida Imbiara, 1920—Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 — Araxa - Minas Gerais e-mait:

apaeaxa@gmail.com

' VALOR ‘GLOBAL PARA A EXECUGCAO DO OBJETO

0O valor total destinado para a realizagdo total do projeto e de R$ 320.900.,30

'19 - RELATORIO DA CAPACIDADETECNICA OPERACIONAL DA ORGANIZACAQ DASOCIEDADE CIVIL .

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxa possui experiéncia prévia nas
atividades referentes 3 matéria relacionada, uma vez que desenvolve projetos voltados para os
idosos com recursos do Fundo Municipal dos Diretos e Prote¢dc do !doso de Araxé/Conselho
Municipal do Idoso de Araxa- CMIA desde o ano de 2014. Segue fotos de diversas atividades

realizadas no decorrer destes anos:

PROJETO IDOSO 2014/2015

DOOOOOOOQ0OO0QO0OQA0HLO0V0RBOOO0O0O
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PROJETO IDOSO 2016
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PROJETO IDOSO 2017
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.

PROJETO IDOSO 2018

- e B ; :

21/05/70. Utilidade Piblica Municipat lei 1.110 de 25/09/70 = Uhilidade Pablica Estadual dac. 14,430 de 08/05/72 ~ Utilidade Piblica Federal dec.
72.94%1 de 17/10/73~Repistrada no CNSS pro. 264135 de §8/12/71 —_ Entidade de Fins Filantrépicos pelo CNSS em 27/09/72 - Registracia da Fed.

Nacionaldas APAES sob n® 081 em 27/03/75.
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PROJETO IDOSO 2019
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Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxda— APAE
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PROJETO IDOSO 2021-2022
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Inscrigio CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscri¢@o Estadual 040.098375.0010
Avenida Imbiara, 1920~ Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 - Araxa - Minas
Gerais e-mail: apae@apasgaraxa.org.br

‘% Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxa — APAE

PROJETO IDOSO 2024
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Associaciio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxa — APAE
Insericio CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inserigdo Estadual 040.098375.0010

Avenida Imbiara, 1920 -Telefone: {34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 — Araxa - Minas

Gerais e-mail: apae@apacaraxa.org.br

21 — CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

30 ~ DEMOSNTRATIVO DE RECURSOS SOLICITADO AO CONCEDENTE

1- MET Aj2- ETAPA/ FAS Elg. ESPECIFICACAO |4~ INDICADOR FiSICO 5-DURACAO
. 6 o
Unidade | 7-Quant. 8-Inicio: 9-Término
Contratagdo de
01 01 profissionais parao | 7 Més 01 Més 01
desenvolviment o do
projeto
02 01 Periodo de inscricoes| 220 Més 01 Més 01
para o projeto
03 01 At“"dad?s un Variados Més 01 Més 12
desenvolvidas
Acompanhamento da
04 01 execucdo do Projeto un 12 Més 01 Més 12
{mensal)
Avaliacdo final das
05 01 acOes realizadas un 1 Més 11 Més 12
Projeto
06 01 Auisicio de rnateﬂal un 1 Més 01 M8s 01
esportivo
Aquisicdo de géneros
07 01 alimenticios para un 12 Més 01 Més 12
confecgio de lanches
para idosos
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Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxia —APAE

Inscricio CNPI: 17.805.524/0001-52 — Inscriciio Estadual 040.098375.0010
Avanida Imbiara, 1920~ Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 - Araxa - Minas
Gerais e-mail: apae@apaecaraxa.org.br

2 - VALOR DA PROPOSTA / CONTRAPARTIDA

ESPECIFICACAD

VALOR

%

OBSERVACAO

SOLICITADO AO
CONCEDENTE

R$ 320.900,30

100%

CONTRAPARTIDA

A instituicdo disponibilizard como contrapartida
0 pagamento de custos diretos e indiretos para
0 projeto como, por exemplo: Recepcionistas g
auxiliares administrativos; Equipe de
enfermagem; Equipe multidisciplinar quando
necessdrio  (psicéloga, nutricionista, etc).
Pagamento de escritério de contabilidade para
assessoramento na conducdo, pagamento e
prestacio de contas do projeto; Gastos com
TODOS os materiais de limpeza; Gastos com
TODOS os materiais de papelaria; Gastos com
TODOS custos indiretos do projeto {dgua, luz,
internet, telefone, etc)

Gastos com TODOS os itens necessarios para a
limpeza da piscina; Manuten¢do da piscina;
Manutencdo aparelhos academia; Gastos com
TODO material descartavel (copos descartaveis,
vasilhames, guardanapos, talheres descartdveis
guando necessario, etc} Gastos com TODO
material de higiene (papel higiénico, sabonete,
etc

OUTRAS FONTES

PARLAMENTAR

5TO TOTAL DA
PROPOSTA

RS 320.900,30

100%

3 - UNIDADE ORCAMENTARIA




Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxa —APAE
Inscricdo CNPY: 17.805.524/0001-52 — Inscrigdo Estadual 040.098375.0010
Avenida Imbiara, 1920 -Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 - Araxd — Minas

Gerais e-mail: apag@apacaraxa.org.br

UNIDADE ORCAMENTARIA

'VALOR CONCEDENTE | VALOR PROPONENTE

w)ﬂ)@@@@OO@@@@@@@@@@]

P

e NOROX RN ONOR R KR ONOK X R Kl O R0 K R R R T

R$ 320.900,30 ]

23 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

1- CONCEDENTE

“MES

ANO . VALOR

JANEIRO

2026 R$ 320.900,30

24 - PROPONENTE (CONTRAPARTIDA}

ANO

VALOR

2026

A instituicdo disponibilizard como  contrapartida

o pagamento de custos diretos e indiretos para
0 projeto como, por exemplo: Recepcionistas e auxiliares
administrativos; Equipe de enfermagem; Equipe
multidisciplinar quando necessdrio (psicologa,
nutricionista, etc). Pagamento de escritério de
contabilidade para assessoramento na
condugio, pagamento e presta¢do de contas do projeto;
Gastos com TODOS os materiais de limpeza; Gastos com
TODOS os materiais de papelaria; Gastos com TODOS
custos indiretos do projeto (dgua, luz, internet, telefone,
etc)
Gastos com TODOS os itens necessarios para a limpeza da
piscina; Manutengdo da piscina;

Manutencao aparelhos academia; Gastos com
TODO material descartdvel (copos  descartavels,
vasitlhames, guardanapos, talheres

descartaveis quando necessario, etc) Gastos com

TODO material de higiene (papel higiénico, sabonete, etc)
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Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxa — APAE
Inscricio CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscrigio Estadual 040.098375.0010
Avenida Imbiata, 1820 —Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 — Araxd - Minas
Gerais e-mail: apae@apaearaxa.org.br

1I- DECLARAGAQO

Na qualidade de representante legal do Proponente, declaro, para fins de prova
junto ao Concedente, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer
débito em mora ou situacio de inadimpléncia com o Municipio de Araxd ou gualguer
érgdo ou entidade da Administragdo Publica Municipal, Estadual ou Federal, que
impega a transferéncia de recursos de dotagBes consignadas no orgamento do

Municipio, na forma deste Plano de Trabatho.

Venho submeter 3 apreciagio de V. Sa. O presente Plano de Trabalho, tendo em vista
repasse de recursos por meio de convénio.

Araxa (MG}, 12 de Janeirc de 2026

(Gustavo Frederico Burger Aguiar

Presidente da APAE
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25 - RESERVADO AO CONCEDENTE

1 - PARECER TECNICO CODIGO DO PLANO:

TITULO DO PLANO:

PARECER(Favoravel/ Ndo Favoravel):

@0000000@@00000@@@

TEXTO DO PARECER:

Téchico da Secretaria
, Matricula

Data

Diretor Matricula Data

2 - OBSERVAGAO

‘)
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Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Araxia —APAE
tnserigio CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscrigdo Estadual 040.093375.0010
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DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que o dirigente desta Instituicdo nido é agente
politico de Poder ou Ministério Publico e nem dirigente de 6rgdo ou instituicdo da
administragdo publica de qualquer esfera governamental, ou o respectivo conjuge ou

companheiro, bem como parente em linha reta, colateral ou por afinidade, até

@00000000000000000

segundo grau.
Por ser verdade, firmo a presente declaragdo.
Araxa (MG), 12 de Janeiro de 2026

IV

Gustavo Frederico Burger Aguiar
Presidente da APAE de Araxa/MG
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Associa¢do de Pais e Amigos do@xcepcionais de Araxa — APAE
Inscri¢io CNPJ: 17.805.524/0001-52 — Inscrigdo Estadual 040.098375.0010

i_ .

a) Servicos de Terceiros {Pessoa Juridica)

Avenida Imbiara, 1920 - Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 — Araxd — Minas
Gerais e-mail; apae@apagaraxa.org.br

i1 “QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICACAO DOS RECURSOS

' _Recursos
Meta Etapa Fase Fungio Situagiio " Qdade | Saldrioc  |ENcARGOs| Saldrio Total ‘
Anual Concedente | Proponente
Coodernador - Profissional de Prestador de
01 01 Educacdo Fisica — 40 horas (A) servico 12 | R$5.200,00 - RS 62.400,00 100% -
Profissional de Educagdo Fisica - .
01 02 40 horas (B) Prestador de servigo 12 Rs 4,800,00 _ RS 57.600,00 100% -
o1 03 Profissional de Educagdo Fisica — . R$ 57.600,00
40 horas (C) Prestador de servico] 15 RS 4.800,00 } $ 100% -
01 04 Servigos Gerais - 40 horas MEI 12 RS 2,000,00 - RS 24.000,00 100% -
. Prestador de
01 o5 Fisioterapeuta - 20 horas servico 12 | R$2.500,00 - R$ 30.000,00 100% )
01 Médico neurologista 0
06 (2x/semana) NF 12 RS 3.290,00 - RS 39.480,00 100% -
01 { g7 | Medico Ortopedista (1x/semana) NF 12 | R$1.645,00 - R$ 19.740,00 100% -
TOTAL GERAL RS 290.820,00
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Associacio de Pais e Amigos dogxcepcionais de Araxa — APAE
Inscricho CNPJ: 17.805.524/0001-52 ~ Inscriio Estadual 040.098375.0010
Avenlda Imbiara, 1920 - Telefone: (34) 3662-3684 — CEP 38.183-244 — Araxa — Minas

Gerals e-mall: apae@apaearaxa.org.br

D) MATERIAL DE CONSUMO
Eta 1L . : ‘Recursos
Neta tap Descri¢io detalhada Qdade Unidade de Custo Unitdrio Custo Total ecurso
' 'Fase |Fornecimento Concedente |Proponente
02 | 05 |Kettlebell 10 Kg Emborrachado Treino Funcional Academia 2 UN. RS 245,99 RS 491,98 100% -=
02 | 06 |Kettlebell 12 Kg Emborrachado Treino Funcional Academia 2 UN. RS 250,99 RS 501,98 100% -
Power Bag 10kg Treinamento Funcional. Material: Capota
02 | 07 maritima, Peso: 10kg. M3%i]::,as Aproximadas: Altura: 1 UN. RS 250,00 RS 250,00 100% _
Largura: 30cm Comprimento: 68cm.
Power Bag 15kg Treinamento Funcional. Material; Capota
0 | o8 maritima, Peso: 10kg. N;dclr:as Aproximadas: Altura: 1 UN. RS 258,90 RS 258,90 100% N
Largura: 30cm Comprimento: 68cm.
Power Bag 20kg Treinamento Funcional. Material: Capota
02 | 09 maritima, Peso: 10kg. I\!ls%c(l:l:]as Aproximadas: Altura: 1 UN. RS 265,00 RS 265,00 100% _
Largura: 30cm Comprimento: 68cm.
Wall Ball Cross Training Funcional Medicineball 10kg Treino
02 | 10 Cor: Preto. Material: Lona. Material do preenchimento: 1 UN. RS 323,79 RS 323,79 100% --
Granulos de ferro com retalhos de pano
Barra Olimpica Crossfit 2,20m 20kg. Comprimento: 22
02 | 12 metros. Peso; 20kg Didmetro das pontas: 49,7 mm 1 UN. RS 1.903,15 RS 1.903,15 100% -
Comprimento das pontas: 412mm Diametro da barra:




Associacao de Pais e Amigos do&xcepcionais de Araxa - APAE
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28,5 mm Carga Suportada: 500kg
Reldgio De Parede Grande Led Digital P/ Academia Hospital
02 | 14 | Preto. Largura: 36 cm; Altura: 15 cm; Profundidade: 3 cm 2 UN. RS 121,50 RS 243,00 100% -
- Bivolt
02 15 Bola De Vinil Inflavel. Tamanho da b?[a:: 23 .C‘.entlmetros, 10 UN. RS 35,00 RS 350,00 100% _
Peso: 60 Gramas. Composigéo: Vinil.
02 | 16 |Apocio De Cabeca -25x15x4 Cm - Pilates Fisioterapia E Yoga 2 UN. R$ 52,00 RS 104,00 100% --
0 | 17 Elastico Reve.#u:lo P'ara C,lntco De Trariao. Intensidades de_ 5 UN. RS 158,00 RS 316,00 100% B
resisténcia: média. Comprimento: 1m
02 | 18 | Rolo Bastdo Liberacdo Miofascial Massagem Fisioterapia 2 UN. RS 90,00 RS 180,00 100% --
Bola Pilates Yoga Fitness 65 Cm Abdominal Gindstica.
02 | 19 Suporta 150 kilos de peso estético. Material: PVC. 3 UN. RS 88,00 RS 264,00 100% -
Dimensdes: Didmetra: 65 cm
Bola Pilates Yoga Fithess 75 Cm Abdominal Ginastica.
02 | 20 Suporta 150 kilos de peso estatico. Material: PVC, 3 UN. RS 88,75 RS 266,25 100% -
Dimensdes: Didmetro: 75 cm
Bola Pilates Yoga Fitness 85 Cm Abdominal Ginastica.
02 | 21 Suporta 150 kilos de peso estatico. Material: PVC. 3 UN. RS 120,75 RS 362,25 100% --
Dimensdes: Didmetro: 85 cm
TOTALGERAL | R$.6.080,30 100%
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