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" Conselho Municipal do ldoso
PLANO DE TRABALHO

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAXA

Secretaria Municipal de Agéo Social
CMIA - Conselho Municipal do Idoso de Araxd

Espago Reservado

N2 Plano de Trabalho:
Ne do Protocolo:
N2 do Termo:

C@NCEDENTE

1 - RAZAO SOCIAL
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAXA

Conselho Mun1c1pa1 do Idoso de Araxa

2 - CNPJ:
18.140.756/0001-00

1 RAZAO SOCIAL
FUNDACAO CULTURAL ARAXA

2 - CNPJ:

17.806.696/0001-40

3 - ENDEREGCO SEDE:
Av. Ministro Olavo Drumond, 05 — S8o Geraldo

6 - DDDITELEFONE:
(34) 3669 2080

4 - CIDADE
Araxa

5-CEP:
38.180-129

(7 — WHATSAPP:

8 - ENDEREGO ELETRONICO:
anapaulatrindade@uniaraxa.edu. br

9 - CONTA 11- AGENCIA:

CORRENTE:

10 — BANCO:

12 - PRACA DE PAGAMENTO:
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13 - NOME DO RESPONSAVEL LEGAL: 14 - CPF:

Ana Paula Nassif Tondato da Trindade 808.240.486-87

15 - CIIORGAO EXPEDIDOR: | 116 = CARGO: |17 - DATA VENC. MANDATO:
MG-4.338.065 / SSP-MG Presidente 29!06/2027

18 - ENDERECO RESIDENCIAL: 19 CEP
Rua Olivério de Moura Barreto 335 Gu1|hermlna Vieira Chaer {38.184-306

20 NOME DO RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO
Ana Paula Nassif Tondato da Trindade

21 - REPASSE DE CARACTERIZA(}AO ESPECIAL (Calamldade Publlca, Educacgao,
Sande, Assisténcia Social):
Repasse Fundo Conselho Municipal do Idoso de Araxa

21.1- LINHA DE ATUAGAO:
Atividades complementares de "Atividades Dia" para uma abordagem holistica da pessoa
idosa no municipio de Araxa

21.1.1- EIX0S:

Eixo 08 - Criagdo de agbes de cuidado para a pessoa idosa fragil, ou em processo de
fragilizacdo, por meio de servigos de estimulagao cognitiva e afetiva e de reabilitagéo fisica e
mental.

Eixo 09 - Promo¢ao de agdes para complementagéo das politicas de educac@o em satde, para
a populacdo idosa, no ambito da familia, dos grupos, das comunidades e das instituigbes, a fim
de informar, divuigar, promover salde e prevenir 0s seus agravos

1 2 - NOME 3 -CNPJ

4 - ENDERECO 5 - BAIRRO 6 - CEP

7- 8- REGIST. 9- BANCO 10-AGENCIA 11-CONTA

DIRETORIA |CONCEDENTE

REGIONAL

12- NOME DO RESPONSAVEL 13 - IDENTIDADE: 14 - ORGAO EXPEDIDOR:

LEGAL

15 - CPF: 16 - CARGO 17 - DATA VENC.
MANDATO
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1. BREVE HISTORICO DA ORGANIZAGAO

No final da década de 60, um grupo formado por produtores rurais, profissionais liberais e autoridades
constituidas, preocupados com os destinos de Araxa e, notadamente, com o &xodo de nossos jovens para outras
regides em busca de cursos superiores — reuniam-se nas fazendas para confabular sobre o assunto. E, destes
encontros, nasceu e frutificou a ideia de se criar uma Instituicdo de Ensino Superior em Araxd. Comecaram pelo
“Livro de Ouro”, no qual foram registradas as contribui¢@es iniciais dos simpatizantes a ideia, pois se fazia exigéncia
a criagdo de uma Fundacgdo.

Em 1972, foi criada a Fundaciio Universitaria de Araxd, por Lei Municipal n. 1.199/72, e, depois modificada
pela Lei Municipal n. 1.222/73, passando a denominar-se Fundagdo Cultural de Araxa.

O alicerce estava pronto para receber a construgdo da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Araxa,
primeira Unidade de Ensino Superior, mantida, cuja autorizagdo de funcionamento foi concedida pelo Decreto
Presidencial n. 72.688, de 24/8/1973. Estavam, assim, autorizados os Cursos de Letras, Pedagogia e Estudos Sociais,
posteriormente reconhecidos pelos seguintes atos legais: Decreto n. 77.944/76 (Estudos Sociais), Decreto n.
80.025/77 (Pedagogia) e Decreto n. 79.270/77 (Letras).

Durante os anos 70 e 80, a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Araxa - FAFI, como ficou conhecida,
prestou significativos servicos a Araxa e aos municipios vizinhos, graduando professores e oportunizando todas as
escolas a deixar para trds o tempo em que leigos trabalhavam come professores no exercicio do Magistério, em
niveis, a época, denominados 12 e 22 graus.

As amplas transformacées ocorridas no final da década de 80 e o término dos embargos do Governo
Federal & abertura de novos cursos superiores levaram a novas conquistas e investimentos, tais como:
Transformac3o da FAF!, da FACIGE e da FADI, em 23/09/1999, passando a integrar as Faculdades Integradas do Alto
Paranaiba — FIAP, pelo Parecer CEE n. 607/99.

Transformac3o das Faculdades Integradas do Alto Paranaiba - FIAP em Centro Universitario do Planalto
de Araxa — UNIARAXA, em 14/5/2002, por ato do Governador do Estado de Minas Gerais, por meio do Decreto n.
42.583, com a posse da primeira Reitoria em 03/06/2002, um marco na histéria da Educagdo regional.

Decisdo na Agdo Direta de Inconstitucionalidade (Adin 2501/2001 - DF), emanada do Supremo Tribunal
Federal (STF), em setembro de 2008, reconheceu que o vinculo académico ora Estadual da Mantida deveria ser
Federal. Dessa forma, o UNIARAXA passou a submeter ao MEC os processos de credenciamento e
recredenciamento, reconhecimento e renovagdo de reconhecimento dos cursos de Graduagdo. Resolugdes do
Conselho Universitario a partir de 2007 autoriza a implantagdo de Cursos Superiores de Tecnologias.

Em fevereiro de 2011, por decisdo proferida na acdo judicial n° 0018542-26.2011.8.13.0040, foi definida
a natureza juridica da Fundagdo Cultural de Araxa como pessoa juridica de direito privado.

Como se observa a origem do UNIARAXA remonta a propria sociedade araxaense que, nos anos 70, por
meio de mandatarios do Legislativo e do Executivo, empenharam seus recursos na constituicdo de uma Fundagdo,
com o objetivo de promover o Ensino e, especialmente, atender as necessidades municipais dé licenciados para as
disciplinas dos ent3o denominados primeiro e segundo graus.

Em um contexto de crescimento da cidade de Araxd como polo econdmico regional, a FCA UNIARAXA tem
envidado esforgos no sentido de trabalhar para que a Instituicdo seja mantida como um referencial na qualidade
dos servigos oferecidos.
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A Extensdo é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensinc e a Pesquisa de forma
indissocidvel viabilizando a relacdo entre a IES e a sociedade. A politica de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica objetiva
desenvolver novas metodologias no ambito da ciéncia, incentivar o desenvolvimento de linhas e grupos de
pesquisa, articulando ensino, extensdo e pds-graduacdo. Os excelentes conceitos ja referenciados de graduagdo e
pés-graduagio trazem relevante impacto aos conceitos institucionais do UNIARAXA, contribuindo para o
cumprimento de seu objetivo em ser uma Institui¢do de referéncia.

Identidade Corporativa:

MISSAO:

“Promover a educacdo cidad3, por meio do Ensino, Pesquisa e Extensdo, para a empregabilidade e a
sustentabilidade, com ética e respeito-as pessoas”.

VISAO:

“Ser uma instituicdo de ensino de exceléncia com praticas inovadoras”.

VALORES:

- Inovacio e tecnologia a servigo da ciéncia e da vida.

- Atitude pautada na ética, na solidariedade e na transparéncia.

- Compromisso com a qualidade e a sustentabilidade.

- Valorizagdo do individuo e respeito as diferencas.

AFCA - UNIARAXA é reconhecida pelo seu crescimento vertiginoso, qualidade de ensino e bons resultados
na avaliagdo externa, que afere as condigBes de oferta de seus cursos e demais agbes. As atividades de Pesquisa e
Iniciagdo Cientifica no Centro Universitdric do Planalto de Araxa visam contribuir para a qualidade do ensino e,
assim, para o exercicio aprofundade de uma atitude critica, aprimorando a atuagdo dos docentes e a formacdo
profissional dos discentes, consolidando a posicdo do UNIARAXA como um centro disseminador de politicas e
interfaces regionais.

A Instituicdo conta com trés grandes linhas de pesquisa. Sdo elas: “Ambiente, salde e politicas piblicas”
- que se responsabiliza pela andlise dos aspectos relativos & satide e ao meio ambiente e as agdes publicas
associadas; “Educacdo, Cultura, desenvolvimento humano e gestdo” - voltada para temas ligados a gestdo e ao
desenvolvimento educacional, social e humano, sem minimizar as propostas de acbes para o setor puablico e
“Produgdo, inovagdo e sustentabilidade”, voltada ao estudo de temas ligados 4s engenharias em suas diversas dreas
de atuagdo e intervencdo, construidas dentro de propostas sustentaveis e visando a melhoria da qualidade de vida
de todos os envolvidos.

Para instrumentalizar estas atividades, a Instituicdo conta com uma Coordenadoria de Pesquisa com
normalizagdo propria e suporte de um dos Colegiados de Etica em Pesquisa e Assuntos de Pesquisa, Extensdo e
Pés-Graduagdo.

Com relagdo a extensdo, varias atividades sdo desenvolvidas, buscando interagdo com diversos segmentos
da comunidade, com énfase nos projetos sociais e na formagdo continuada. A Extensdo € considerada um
importante espago de aprendizagem para o aluno. O Instituicdo possui uma area de 80.000m2 com unidades
didatico-cientificas, laboratérios, biblioteca, Centro de Convivéncia, espago interativo de danga e ginastica ritmica,
piscina coberta e aquecida, dentre outros.

Politicas Institucionais correlatas aos objetivos do CMIA.

Politica de Ensino
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Em decorréncia de sua missdo, principios, finalidades, objetivos e insercdo, o UN!ARAXA define as

 seguintes politicas de ensino a serem adotadas em seus Cursos de Graduagao:

- Ampliar a¢Bes para a continua melhoria da qualidade académica, baseando-se nos resultados de suas
avaliagBes internas e externas, podendo implementar novas modalidades de afericdo de qualidade.

- Promover agdes politico-acad&micas e administrativas para-a qualificagdo formal e social dos individuos,
pertinentes a sua Missdo.

- Promover a interdisciplinaridade e a flexibilidade curricular para que a Instituicdo contribua para a
compreensio da realidade atual, com agBes exitosas e/ou inovadoras.

- Fortalecer a integracdo das a¢des do Ensino, da Pesquisa e Inicia¢do Cientifica e da Extensao com uma
administracdo participativa.

- Fortalecer a sistemdtica de avaliacio e o acompanhamento continuo das agdes que configuram o
trabalho institucional; realcando pardmetros e critérios compativeis com o cumprimentc de sua Missdo.

- Garantir a moderniza¢io dos processos de trabalho, adequando a estrutura organizacional de recursos
humanos, fisicos, gerenciais e tecnoldgicos as exigéncias de sua Missdo académica, técnica e administrativa;
favorecendo a qualidade no cumprimento de suas agoes.

- Buscar formas alternativas de recursos, por meic de parcerias com gutras organizagoes.

Politica de Extens3o. '

O UNIARAXA tem como Politica de Extens3o:

- Incentivar a articulagdo da Extensdo com o Ensino e a iniciagdo cientifica.

- Trabalhar a democratiza¢do do conhecimento académico e a participagdo efetiva do UNIARAXA na
comunidade.

- Favorecer o processo dialético da relag8o teoria-pratica.

- Favorecer um trabalho interdisciplinar que beneficie a visdo integrada do social.

- Identificar e atender as demandas sociais articuladas com as politicas e prioridades institucionais.

- Estimular o desenvolvimento de projetos e atividades de prestacdo de servicos 3 comunidade e de
interesse institucional.

- Estimular o desenvolvimento cultural, como instrumento de construgio da cidadania.

Politica de Responsabilidade Social.

As atividades de Responsabilidade Social buscam maximizar e otimizar os esforcos a fim de alinhar as
diretrizes institucionais e contribuir para a ampliagdo dos ganhos sociais, por meio:

- De compromissc com agdes que promovam o Desenvolvimento Econdmico e Social.

- Da defesa do Meio Ambiente, especialmente no dmbito institucional.

- Do compromisso com as agdes de Inclusdo Social.

- Da defesa da Memoria Cultural e do Patriménio Cultural.

Politica de Comunica¢io com a Sociedade.

- Melhorar continuamente a comunicagdo com a Comunidade Interna e Externa.

- Utilizar novas tecnologias para ampliar as relagdes com a Comunidade Académica e Comunidade
Externa, valorizando a transparéncia das agBes e das informacdes.

Politicas para as Diretrizes Nacionais.
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Diretrizes Nacionais para Educacdo das Relagdes Etnico-raciais (Resolugdo CNE/CP N° 01 de 17 de junho
de 2004).

a) Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais, bem como o tratamento de questGes e temdticas que dizem
respeit‘o aos afrodescendentes e indigenas estdo inclusas nas atividades de extens3o de modo transversal, continuo
e permanente. O tema é desenvolvido nas Atividades Complementares institucionais especificas que enriquecem
o aprendizado da comunidade.

b) Curso e Disciplina Optativa de LIBRAS (Dec. N° 5.626/2005).

A Instituicio prevé a ihsergﬁo de LIBRAS na estrutura curricular dos cursos como disciplina Optativa com
carga hordria de 80 horas, ofertada a distancia.

¢) Diretrizes Nacionals para Educagiio em Direitos Humanos (Resolugio CNE/CP N° 01 de 30 de maio de
2012). )

A Educagio em Direitos Humanos estdo inclusas nas atividades curriculares de modo transversal, continuo
e permanente. A articulacfio é alcangada por meio das Atividades Complementares Institucionais que auxiliam no
enriquecimento curricular e formagao académica, bem como atividades de extensdo.

d) Protegdio do Direito da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

Em atendimento a Lei N® 12,764, de 27 de dezembro de 2012, que estabelece as Diretrizes Nacionais para
o atendimento as pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

e) Conselho Nacional de Combate a Discriminacgio e promog¢tes dos direitos de Lésbicas, Gays, Travestis
e Transexuais - CNCD/LGBT (Resolugdo n. 12, de 16 de janeiro 2015).

“Estabelece pardmetros para a garantia das condices de acesso e permanéncia de pessoas travestis e
transexuais e todas aquelas que tenham sua identidade de género ndo reconhecida em diferentes espacos sociais
— nos sistemas e instituices de ensino, formulando orientages quanto ao reconhecimenteo institucional da
identidade de género e sua operacionalizagdo”.

Todos estes requisitos estdo integralmente coerentes junto as Politicas Institucionais do UNIARAXA,
inclusive articulados em todas as insténcias educacionais e com Resoluc&es especificas aprovadas junto ao Conselho
Universitario (Resolugtes 006/2015 007/2015, 008/2015 e 009/2015 do Conselho Universitario) que direcionam o
atendimente a expansdo do conhecimento e a discussdo de temas relacionados as Legislagdes vigentes.

A FCA-UNIARAXA cumpre de forma integral o requisito relacionado & acessibilidade plena das pessoas
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, no atendimento ao disposto na CF/88, em seus Artigos 205, 206 e
208 e na legisiagdo vigente, especialmente na Lei n. 10.098/2000, e nos Decretos n. 5.296/2004, n. 6.949/2009, n.
7.611/2011 e na Portaria n. 3.284/2003.

A FCA-UNIARAXA possui ainda Politica de Atendimento direcionada a pessoas com deficiéncia,
estabelecida por meio de diversas agdes desenvolvidas, dentre elas, destaca-se o Nicleo de Inclusdo e
Acessibilidade do UNIARAXA cujo objetivo é o de produzir recursos para que a comunidade, nas suas singularidades,
construa a sua formagdo académica com qualidade. Este Nicleo prevé ainda o desenvolvimento de agles
direcionadas para o acesso, a inclusdo social, a permanéncia e a qualidade do ensino ofertado a toda comunidade
de Araxd e regido. FCA - UNIARAXA encontra-se em condigOes aptas para contribuir com a sociedade, oferecendo
oportunidades para as pessoas carentes, que se encontra em situagio socioecondmica considerada pouco
favorecida, o que acaba gerando alto grau de vulnerabilidade social. ‘
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2. RELATORIO DA CAPACIDADE TECNICA OPERACIONAL DA ORGANIZAGAO
DA SOCIEDADE CIVIL:

Documento em anexo

3. OBJETO DA PARCERIA

Faz parte do objeto da parceria a réalizagdo de intervengiio fonoaudiologia e/ou fisioterapéutica e/ou em
pilates para idosos com doengas cronicas neurolégicas, cardio-pulmonar e ortopédicas, idosos que
necessitam e o desenvolvimento de oficinas e palestras educativas para os idosos, cuidadores e familiares.

4. JUSTIFICATIVA DA PARCERIA

Segundo a Organiza¢iio Mundial da Salide, em 2050 a expectativa é que a populagéo idosa chegara
a 1,5 bilhdes de pessoas. Atualmente em Araxd, de acordo com o diagndstico da populagdo idosa, existem
quase 18 mil habitantes, com expectativa de chegar em até 30% da popula¢do do municipio. O processo
de envelhecimento é fisiologico e pode acontecer de duas formas através do envelhecimento saudavel,
ou senescéncia e patolégico, também conhecido como processo de senilidade. De qualquer forma o
processo de envelhecimento promove mudangas significativas para o individuo. Estas mudangas
acontecem no dmbito fisico, psicologico, social e funcianal {SILVA et al. 2019).

&OO@@@@OOOOOO@OO@O(

J4 a senilidade é o envelhecimento que vem acompanhado de patologias, fatos que interferem na
integridade do idoso, tanto na sua autonomia quanto no bem-estar. A senilidade ndo é uma ocorréncia
somente da velhice, ela se caracteriza por perturbagbes funcionais esponténeas. O processo de envelhecer
é algo fisiologico e progressivo que acarreta prejuizos ao organismo gradativamente, deixando-o propicio
a acometimentos extrinsecos e intrinsecos (SALES et al. 2019). Os fatores extrinsecos sdo referentes a
fatores ambientais, ja os fatores intrinsecos estio relacionados 3 diminuigdo da forga muscular, disfunges
no equilibrio, na marcha, alteracées na flexibilidade, alteragbes visuais, depressido, entre outros
(RODRIGUES; CERVAENS, 2018).

Dados epidemiocldgicos apontam para a alta prevaléncia das doengas crénicas ndo transmissiveis
como um dos principais fatores de desafio da satide plblica levando a altas taxas de mortalidade e
morbidades, nos individuos com idade igual ou superior a 60 anos, como sendo a maior causa de
morbimortalidade e uma das principais de incapacidade neste grupo etario. Nos idosos a ocorréncia de
doenca arterial coronariana (DAC) com manifestacdo clinica é superior a 25%, assim como 55% dos
quadros de infarto agudo do miocédrdio e mais de 50% das cirurgias de revascularizaco miocérdica. De
acordo com o DATASUS, no Brasil, trés quartos do total das mortes e mais da metade dos quadros de
infarto agudo do miocardio ocorrem em individuos com idade igual ou superior a 60 anos.

A incidéncia de quedas de idoso, é um problema de satide publica, uma vez que cercade 1 a cada 3
pessoas com idade igual ou superior a 65 anos apresenta uma queda por ano e essa frequéncia se da com
o aumento da idade e com o grau de fragilidade. Com isso, idosos com idade igual a 65 ancs apontam uma
incidéncia anual de 28 a 35%, ja na populacio com idade igual ou superior a 70 anos nota-se uma
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incidéncia de 32!a 42%. Individuos com mais de 85 anos tem o indice de queda aumentado ainda mais,
cerca de 50%. (RbDRIGUES; CERVAENS, 2018).

Esses acidentes podem levar a graves problemas aumentando o nimero de morbidades como
traumatismos cranianos ou de quadril contribuindo para diminuigdo da funcionalidade e refletindo
também no aumlento da mortalidade entre a populag3o idosa {(MORAES et al, 2017).

Além disso, o impacto financeiro também & significativo, tanto no impacto da renda familiar, caso o
idoso ainda tral;Jthe, como nas despesas para o Sistema Unico de Satde (SUS). Estudos econdmicos
apontam que a}Jc’)s sofrer uma queda, o idoso pode acarretar um custo em torno de R$1.700,00 até
R$24.000,00 (Sllr_VA; NIEROTKA; FERRETTI, 2019).

As quedafs sdo consideradas uma preocupacio significativa e é a 6° maior causa de morte nesta
populacdo, gerando alto custo para o Sistema Unico de Sadde (SUS) e aos familiares, justificando a
necessidade da prevencio. A prevencdo reduz os gastos, as taxas de morbidade e mortalidade (OLIVEIRA,
2017).

Além das quedas, as doengas crénicas ndo transmissiveis {(DCNT) também geram grande
preocupagio pelo impacto no aumento na vulnerabilidade na saude do idoso (HUGUENIN, et al., 2016).

As DCNT constituem a principal causa de morbimortalidade no mundo (WHO, 2018). Dentre elas, se
destacam quatro grupos: as doengas cardiovasculares, responsédveis por 29,7% da mortalidade no Brasil;
as neoplasias, responsaveis por 16,8%; as doencgas respiratérias cronicas, com 5,9% e o diabetes cuja
prevaléncia de 6bitos é de 5,1% (MALTA, et. al. 2019). '

Cerca de 80% dos casos dessas patologias poderiam ser evitados com mudangas de fatores
comportamentais. Assim, é fundamental o investimento em estratégias para a reversdo do guadro
alarmante de mortalidade e incapacidades por essas condigBes, sendo indispensdveis estudos acerca dos
fatores associados a ocorréncia desses desfechos (MALTA, et al, 2015; BRASIL, 2011).

Frequent;emente os idesos apresentam ocorréncia simultanea de duas ou mais doengas, aspecto
denominado “multimorbidade”; que constitui a principal causa de morte e incapacidade nessa populagéo
(HARRISON, et. al., 2617). Por outro lado, a maioria dos estudos prévios com essa populagdo, propuseram
avaliar os fatories associados a cada doenga cronica isoladamente (STOPA, et.al. 2018; MOREIRA, et. al.
2020). |

A reabilitagdo neuroldgica, ortopédica, cardiopulmonar e metabdlica caracteriza-se por ser um
processo de terapia multidisciplinar para desenvolvimento e manutencdo dos niveis de atividade fisica,
social e psicoldgica. Programas formais de reabilitagio efetivamente melhoram a capacidade funcional,
diminuem o estlresse, melhoram a qualidade de vida, reduzem a mortalidade cardiovascular, melhoram os
sintomas relacionados com a isquemia, promovem reversdo da aterosclerose e reduzem o risco de eventos

-coronarianos sgbsequentes. Com o envelhecimento, ocorre o aumento da inatividade fisica, entre os

idosos, como demonstrado no ultimo levantamento do Ministério da Satde, fator de risco que contribui
para o aument9 da incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis, Atualmente, indmeros trabalhos,
relatam os beneficios da atividade fisica e da reabilitagdo cardiopulmonar e metabdlica no idoso, sendo
necessario tamBém implantar nesses programas a parte educacional dos participantes, visando assimuma
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ampla divulgagdo da reabilitacdo e seus beneficios para os idosos.
9
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Outro fator que desperta atenciio € o aspecto relacionado a linguagem, fonacio, audicdo e
motricidade orofacial pelo impacto social na qualidade de vida

Muitos individuos quando chegam 2 terceira idade modificam seus habitos e sua rotina didria por
conta de alterac&es das fungdes comunicativas, o que causa um grande impacto em sua vida. Tal impacto
pode ser percebido em sua comunicagdo, por exemplo, na dificuldade geral de falar, de pronunciar o nome
dos objetos corretamente, de lembrar histérias ou nomes e, genericamente, de se expressar e de se fazer
entender. Essas habilidades est3o interligadas 8 memoria, que muitas vezes estd alterada nos idosos,
dificultando sua integracdio social. Tais dificuldades podem gerar isolamento social, soliddo, tristeza,
tepressio e estresse, alterando sua autonomia no dia-a-dia e sua qualidade de vida.

Na motricidade orofacial, os idosos apresentam dificuldades na mastigagdo em geral e dificuldades
para engolir os alimentos. Alguns dos motivos de alterag8es na mastigagdo em idosos sdo a redugdo da
qualidade neuromuscular do individuo e a perda de elementos dentdrios, que inviabilizam a boa oclusdo
e prejudicam a mastigagdo correta e/ou o uso de medicacdes capazes de alterar os sentidos do paladar e
olfato, prejudicando, por exemplo, a salivacio. A qualidade da mastigagdo, com o equilibrio no controle
do bolo alimentar é fundamental, especialmente por tratar-se da fase que antecede a funcdo da
degluticio. A degluticdo é uma fungdo importante para a alimentagdo e manutengdo da vida, mas com o
envelhecimento pode-se desenvolver um quadro de disfagia, que se trata da dificuldade de engolir os
alimentos, por a¢&es motoras mais lentas ou descoordenadas. Além de reduzir o prazer de se alimentar,
esse problema pode se tornar um risco grave para o idoso, que se torna sujeito a aspiragdo do alimento
para as vias aéreas inferiores, podendo leva-lo ao 6bito. Os problemas citados podem interferir fortemente
na qualidade de vida do idoso, pois podem leva-los a isolar-se do convivio social

Sendo assim, o Projeto Vida Ativa e Sauddvel na Melhor Idade, tem como objetivo atuar na
prevencio e premogao da salde do idoso, por meio de agdes que compreendem desde a avaliacdo até o
acompanhamento multiprofissional de idosos e incentivo a pratica de atividades fisicas diferenciadas e
supervisionadas por profissionais capacitados.

Desta forma, a FCA, mantenedora do UNIARAXA vislumbrou-se a necessidade de contribuir e auxiliar
nestas demandas e ac¢des de promogdo de satde no foco da populacdo da 32 idade em nosso municipio,
tendo em vista, o seu historico pregresso frente aos diversos contextos de aten¢do a este ptiblico em
atividades académicas ja realizadas.

Neste contexto, a FCA por meio deste projeto, que é uma continuagido do projeto “Vida Ativa e
Saudavel na Melhor Idade” com a inclusdo de um profissional em pilates, que realizara atendimentos mais
direcionados a esse publico e um profissional em fonoaudiologia, que serd um diferencial na prevengio
diagnéstico, tratamento e aperfeigoamento. da comunicagdo humana, fungBes orofaciais e equilibrio,
utilizando-se de jogos e atendimentos individualizados e em grupos. Desta forma, propds acbes
diferenciadas e numa visdo integral do paciente frente aos tratamentos a serem realizados. Todos os
investimentos propostos visam a atengdo integral e diferenciada dos atendimentos, seguranga e estimulo
a participa¢do, fomentado assim com os resultados esperados uma melhoria da qualidade de vida,
expectativa de vida e no convivio social.

5. CARACTERIZAGAO DA PROPOSTA

|
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1. NOME DO PROJETO:

“Viver Melhor”

2. FUNDAMENTAGAO LEGAL

RESOLUCAO CMIA No. 25, deé 06 de agosto de 2025.
Edital de Chamamento Pudblico n202/2025

3. OBJETIVO GERAL .

Oferecer suporte e atendimento em fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia para idosos,
promovendo salide, bem-estar, autonomia, inclusdo social e agdes educativas.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

8@@@@@@@000@@@@000(

a. Melhorar a mobilidade, equilibrio e forca muscular dos idosos para prevenir quedas e reduzir o
risco de lesdes.

b, Proporcionar orientagtes de ergonomia e movimentos seguros para promover autonomia nas
atividades diarias.

C. Fornecer orientagdes para auxiliar na prevengéo e controle de doengas cronicas.

Realizar orientagbes de grupo que promovam a socializagdo e o fortalecimento dos vinculos
comunitarios.

e. Ensinar técnicas de relaxamento e enfrentamento de estresse para melhorar a qualidade de vida
mental e emocional dos idosos.

f. Desenvolver e implementar um programa de exercicios que fortaleca a resisténcia, a flexibilidade
e a capacidade cardiorrespiratéria dos participantes.

E. Desenvolver atividades para manter e melhorar a capacidade cognitiva de idosos.

h. Desenvolver atividades exercicios para a articulacdo, voz, degluticdo e cognigdo, adaptando-os aos
objetivos do paciente e estimulando a pratica didria

Ensinar sobre seguranca digital para que os idosos possam usar a internet com mais confianga e
evitar fraudes.

Q

Capacitar os idosos no uso basico de tecnologia, promovendo inclusdo digital e independéncia na

comunicacdo.

k. Fornecer orientagdo juridica sobre direitos dos idosos, incluindo aposentadoria, questdes de saude

e protecio patrimonial.

I, Proporcionar consultas individuais para questfes especificas, como heranga, testamentos e apoio

em caso de abuso financeiro ou violéncia.

m.  Promover palestras informativas e grupos de conscientizagdo sobre a protecdo dos direitos e
beneficios sociais dos idosos.

5. TIPO DE ATENDIMENTO OU A(;I\O 6. PERIODO DE EXECUCAO

Mook
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O projeto serd composto por 3(trés) frentes de atuacgdo,
interligadas:

12. Frente: Produciio de conhecimento através de aulas
educativas abordando diversos temas como:

a. Processo de epvelhecimento saudavel,

b. OrientagBes sobre a manuten¢do da saide vocal e
auditiva no envelhecimento,

Importincia da prética de Atividade fisica regular,
Satde mental no envelhecimento,

Técnicas de relaxamento,

Direitos da pessoa idosa,

Redes sociais: o que sdo e como utilizar

Uso seguro de redes socialis,

S Mm@ Mo o0

i, Golpes Cibernéticos, como prevenir e se proteger

Essas aulas e oficinas serdo ministradas em intervalos
regulares para os idosos e familiares participantes das frentes
2 e 3. Essa abordagem visa utilizar como estratégia, a
ampliacdo do conhecimento para populagdo idosa como
forma de promogdo do desenvolvimento integral, e melhoria
da qualidade de vida e satide dessa populagdo. Os temas | O projeto serd realizado no intervalo de
propostos neste projeto ser@o alicercados em Diretrizes de 12 meses

Reabiiitagdo e em artigos cientificos que serdo trabalhados
em linguagem acessivel para qualquer nivel de conhecimentoa.
Para essa atividade poderdo ser utilizados salas de aula, sala
de metodologia ativa, laboratorios de informatica, auditério e
tribunal do jdri, que serdo alocados de acordo com a
caracteristica da atividade proposta, podendo ser oficinas de
informatica, palestras ou atividades interativas em grupos.

22 frente: Tratamento fisioterapéutico com avaliagcio e
intervengdo  fisioterapéutica para  pacientes com
encaminhamento médico para alteragBes neuroldgicas,
ortopédicas e cardio-respiratdrias, oriundos da regulacdo de
fisioterapia da secretdria municipal de sadde, conforme
necessidade de cada idoso. Esse atendimento sera realizado
por um fisioterapeuta formado, com inscricdo ativa no
CREFITO 4, com .apoio de estagidrios alunos do curso de
fistoterapia. Os  atendimentos  serdo realizados
preferencialmente de forma individual, atendendo as
diretrizés do CREFITO para atendimento fisioterapéutico.
Esses atendimentos acontecerdo na Clinica de Fisioterapia do
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Uniaraxa, que jd tem ampla experiéncia e expertise em
atendimentos na 4rea da reabilitagdo neuroldgica, pulmonar
e ortopédica, com mais de 15 anos de atuagdo no municipio.
O Servico de Reabilitagdo da Clinica de Fisioterapia do
UNIARAXA foi implantado junto ao Curso de Fisioterapia do
UNIARAXA ha 18 anos. Nestes anos de atendimento a
comunidade de Araxa e regido foram realizados mais de 16
mil procedimentos realizados nestas linhas de intervengdo.
Além do tratamento fisioterapéutico também havera a
disponibilidade de atendimentos em Pilates. O objetivo das
aulas de pilates sera para que o idoso mantenha uma
atividade fisica constante, ganhe forga, equilibrio e
coordenacdo motora. O pitalres sera ofertado em turmas
distintas duas vezes por semana em dias alternados, ou seja,
duas turmas por periodo por turno, totalizando 64 vagas
disponiveis em dias alternados.

32 frente: Atividade de Fonoaudiologia para idosos —
Implementaciio de atividades fonoaudiolégicas voltadas para
a prevencdo e reabilitagdo de idosos com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida no quesito degluticio e
comunicagdo como um todo. A intervencdo minimiza o risco
de pneumonias aspirativas, engasgos, disartrias, dentre
outros. Consequentemente, observa-se a melhora da
capacidade de interagdo social, impactando na autonomia e
independéncia do idoso. Esses atendimentos serdo realizados
por um profissional fonoaudidlogo graduado e capacitado
com inscri¢do ativa no CRF2 com apoio de estagiarios do curso
de fonoaudiologia. 0Os atendimentos poderdo ser
individualizados ou em pequenos grupos (05 pesscas). Esses
atendimentos acontecerdo semanalmente nas dependéncias
do Centro Universitério do Planalto de Araxa.

Serdo aptos a participar do Projeto toda a comunidade de
Araxa independente da sua drea de localizacic geografica. A
reabilitagio de forma geral, tem como meta impedir os
agravos das patologias (prevengdo secunddria), bem como
evitar seu aparecimento {prevencdo priméria).

Alinhado a estas intervengdes as orientages em salde sdo
ferramentas de grande importancia no contexto de
tratamento global destes pacientes, pois conseguem também
proporcionar uma maior autonomia e conscientizagdo das
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necessidades da adogdo de praticas positivas, como adogdo
de comportamentos que visam a melhora das condicdes de
salde global, podendo proporcionar resultados muito
significantes.

Acreditamos que a proposta do Projeto Viver Melhor, aqui
apresentado como um programa composto e executado por
uma equipe multidisciplinar serd uma referéncia e dos mais
completos servicos de reabilitagdo da regido microrregido de
um diferencial para os idosos de Araxd, principalmente pela
expertise ja alcangada pelos atendimentos realizados e o
mesmo poderd funcionar como uma estratégia de
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alinhamento ao poder publico para auxiliar na diminuicdo da
demanda em salde de pacientes que aguardam
atendimentos.

Conforme descritos no Diagndstico Municipal da Populagdo
Idosa de Araxd ~ MG realizado em 2022, no capitulo 18 que
trata de formulagdo de propostas de acdo para o
fortalecimento do sistema de garantia de direitos da pessoa
idosa, sdo descritos alguns problemas encontrados, que
destacamos a ocorréncia de diversos espectros da violéncia,
exclusdo digital e problemas relacionados a satide como
diminuig&o da forga muscular levando ao aumento do risco de
quedas e o surgimento ou agravamento de doengas cronicas.
Além disso € apontado também que a maior parcela da
populagio idosa de Araxd encontra-se na faixa etdria de 60 a
80 anos, fase que é fundamental acdes que visem um
processo de envelhecimento mais ativo, o que ird
proporcionar maior autonomia e longevidade para esse
pdblico. Ainda conforme descrito no Diagndstico Municipal da
Populagdo Idosa de Araxd — MG, a rede governamental oferta
alguns servigos de salde, de forma pontual e isclada, vendo-
se a. necessidade imprescindivel de haver uma integracao
entre diferentes politicas ptiblicas para que estas agdes
possam dar perenidade junto a esta populacio por meio
principalmente de parceria. E ainda, observa-se a necessidade
de criagdo de servicos nas dreas de satide com acdes voltadas
para a sua promogdo corroborando com a proposta aqui
apresentada neste Projeto.

Q

7. Recursos humanos — com descri¢éo dos cargos, carga horaria de trabalho.

B
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Quantidade

Descrigcdo dos Profissionais

Carga Horaria Semanal

01

Coordenador: O coordenador sera responsavel
pela condugdo do projeto. Para isso, ele ira
articular com o assistente administrativo as
palestras e oficinas que devem ser realizadas
durante o projeto. Serd responsavel também
pela montagem de um cronograma de palestras,
realizar contato com os profissionais para
contratagdo, estipular formas de avaliacdo e
reavaliagdo do idoso. Verificar se as atividades
estdo acontecendo plenamente e propor agdes
de melhoria, quando for o caso. O coordenador
também devera realizar os pedidos de compra de
material e acompanhar a entrega dos
equipamentos. Cabe ao coordenador também o
acompanhamento dos relatérios fiscais
produzidos pelo contador.

20 horas

01

Contador: Responsdvel pela elaboragdo e
organizagdo dos documentos fiscais para a
elaboracdo de relatérios das despesas realizadas
dentro do projeto. Elaboracdo do relatério fiscal ao
final do projeto.

10 horas

01

Assistente. Juridico: Fornecer esclarecimentos
jurfdicos para os idosos relacionados a questdes de
violéncia contra o idoso. Caso necessdrio, prestar
esclarecimentos juridicos frente as necessidades do
projeto.

05 horas

01

Assistente Administrativo: Responsavel por
agendar reunides, organizar documentos e
acompanhar as atividades realizadas no dmbito dos
atendimentos fisioterapéuticos e fonoaudiologicos
além do acompanhamento das atividades de pilates e
agenda de oficina e palestras, realizando o registro
fotografico e elaboracdo das listas de presenca.
Principais responsabilidades: agendar reunibes,
organizar documentos e realizar outras tarefas
administrativas para do projeto.

40 horas




01

Servigos Gerais: As atribui¢Bes de servicos gerais
inciuem principaimente limpeza e organizagéo de
ambientes (pisos, vidros, mdveis, banheiros, e a
remogio de lixo, pequenos reparos e o zelo pela
conservagdo do local e dos equipamentos.

20 horas

01

Fonoaudidlogo: Esse profissional ird desenvolver
acBes voltadas para a saude vocal, linguagem
oral, fluéncia e articulagdo da fala. E responsével
pela promoc8o da satde; prevengao, avaliagdo e
diagndstico, orientagdo, terapia (habilitagdo e
reabilitagdo) e aperfeicoamento dos aspectos
fonoaudiologicos da linguagem oral e escrita, da
voz, da fluéncia, da articulacdo da fala e dos
sistemas miofuncional, orofacial, cervical e de
deglutigdo.

20 horas

01

Fisioterapeuta com certificacio em Pilates: Este
profissional ira direcionar acGes aos idosos para
intervengdes terap8uticas atuando especificamente
com aplicagdo de técnicas de pilates, com finalidade
de reabilitacdo de disfungdes e melhora de condigdes
gerais.

20 horas

02

Fisioterapeuta: Este profissional ird direcionar agGes
aos idosos para intervengdes terapéuticas. O mesmo
também ira atuar na prevengdo, tratamento e
reabilitacdo das alteragbes motoras e fisicas
observadas nos participantes apds a avaliagdo
fisioterapéutica. Dentre o contelddo programatico,
destacam-se as seguintes atividades:

- Atendimentos fisioterapéuticos;

- Avaliacdo e acompanhamentos fisioterapéuticos;

- Acompanhar o desenvolvimento motor e fisico;

- Promover orientagdes fisioterapéuticas;

- Entrevista, esclarecimento das normas do programa,
metas, dias e hordrios das sessoes;

- Célculos da condigdo funcional e determinacdo de
parametros do exercicio através do teste de esforgo
cardiopulmonar ou ergoespirometria;

20 horas
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- Realizac8o e acompanhamento supervisionados dos
de sessGes de reabilitacio de treinamentos
Aerobicos: executados em bicicleta ergométrica ou
esteira, tém como objetivo estimular o sistema
cardiopulmonar para uma melhor performance na
economia das reservas énergéticas do coragdo;

- Realizagdo e acompanhamento supervisionados dos
Exercicios de resisténcia muscular: com pesos e
equipamentos, sempre de forma individualizada, tém
como finalidade a recuperagdo da massa muscular,
que diminui com o sedentarismo e na presenca de
determinadas cardiopatias.

02 Estagidrios: Os estagidrios serdo responsaveis por
auxiliar os profissionais nas atividades desenvolvidas 30 horas
no projeto

6. PESSOAS BENEFICIADAS:

Em média serdo atendidos 35 pacientes atendidos por semana na fisioterapia, totalizando
aproximadamente 300 atendimentos por més e ao final do projeto 3.500 atendimentos
fisioterapéuticos.

J3 para a atividade fonoaudiologia estima-se entre 64 participagdes nas atividades, totalizando em torno
de 256 atendimentos mensais e ao final do projeto .2.560 atendimentos

Na vertente de instrugdo estdo previstas a execucio de 12 (doze) palestras de capacitag3o, instrucdo e
de carater educativos sobre os assuntos vinculados as patologias a serem tratadas, inclusdo digital,
direitos e apoio psicolégicos em grupo. A participagdo estimada de aproximadamente 400 participacbes
de pacientes, familiares e acompanhantes. Assim a perspectiva de atendimentos.

Desta forma, esperamos atingir o niimero de 6.460 atendimentos aos idosos. Como s3o pacientes com
patologias crénicas com longos prazos de meihora.

7. DESCRIGAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA:

A todos envolvidos serd oportunizado a aquisicdo-de novos conhecimentos educativos e cientificos,
a inser¢do no ambiente académico, a fim de evidenciar todas as suas potencialidades para o seu cotidianc
pessoal. E ainda, os ganhos evidenciados serio observados também frente ao impacto académico, em
especial, na sua formagio dos profissionais dos Cursos de Fisioterapia e Educacio Fisica envolvidos
diretamente no desenvolvimento do projeto, e por dltimo, ainda serdo oportunizadas vagas de trabalho
nesta drea contribuindo com o crescimento social.
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Dentre ainda, um dos mais relevante dos resultados impactados junto aos participantes deste
projeto talvez esteja na contribuigdo e na diferenca que estas a¢Bes possam fazer no contexto de vida,
saude e social, com a¢bes que oportunizem o desenvolvimento integral dos pacientes, fazendo com que
estas vulnerabilidades possam ter menor impacto em suas vidas, e ainda, possam ser tratados de acordo
com suas necessidades e de forma universal, em iguais oportunidades de tratamento. Para este ptblico
serd oportunizado além destas agBes amplas de intervengdo, a instrugdo e educacso frente as demandas
cotidianas de sua vida, conscientizando sobre diferentes necessidades de sua satde fisica e funcional, e
ainda, a consciéncia frente a sua fungdo no contexto social. Assim, terfio oportunidade de participar de
atividades fisicas e terapéuticas diferenciadas, e identifici-las como instrumento de melhorias na sua
qualidade de vida, na salide e expectativa de vida.

Acreditamos que o mais relevante e importante dos resultados a serem alcangados com o
desenvolvimento do Projeto esta na melhoria da qualidade de vida e promocgdo de salde, fazendo com
que esta parcela da populagdo idosa possa ser inclusa em novas vertentes de tratamentos, além de
oportunizar o atendimento integral quando inseridos em neste Programa de intervencao.

Em relagdo a equipe envolvida serd também oportunizada a aquisicdo de novos conhecimentos,
com ganhos académicos significativos, e evidenciados durante o acompanhamento das atividades, em
especial, os futuros profissionais dos Cursos de Fisioterapia e Educacdo Fisica, além de contribuir com o
crescimento social local, pela oferta vagas de trabalho para diversos profissionais envolvidos.

8. DESCRIGAO DOS RESULTADOS QUE SE PRETENDE ALCANCAR COM A
PARCERIA.

Este projeto visa garantir um envelhecimento digno, saudével e com total apoio, integrando os diferentes
aspectos essenciais para a vida plena e ativa na terceira idade.

Dessa forma, buscamos realizar:

Aumento da autonomia, qualidade de vida e bem-estar fisico e mental.

Redugdo dos riscos de quedas e agravamento de doencgas crénicas.

Inclusdo digital e maior acesso a recursos tecnoldgicos.

Proporcionar mals conhecimento sobre a

Fortalecimento dos vinculos sociais e maior seguranga juridica e financeira.

9. METODOLOGIA: Dentro da metodologia devera ser abordado os seguintes itens,
Nao necessariamente apresentados em formato de topicos.

a. A¢des a serem executadas para o alcance das metas, dos objetivos e dos resultados da parceria

A proposta de projeto apresentado tem como intuito principal proporcionar abordagem terapéutica e
educativa diferenciada a esta populacio, os quais convivem com significativa caréncia de locais para
intervencdo e tratamento nesta linha de acdo terapéutica, além da alta debilidade fisica, funcional e de

salide, proporcionando assim, um processo permanente de atengdio e agGes na promogdo de sadde do

M
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idoso. Além destas agbes de propostas, o projeto apresenta ainda, uma abordagem de intervencio
fonoaudidlogas que irdo trabalhar tanto a parte de degluticdo como da fala e da cognicio como forma
de manutencdo da capacidade de articulagdo de palavras. Além disso, serfo propostas atividades de
esclarecimento sobre direitos do idoso e inclus8o digital.

b. Impactos sociais:

Neste contexto hd relevantes situages que esta proposta de projeto podera impactar no contexto social:
O impacto das atividades propostas na metodologia do projeto ird direcionar acBes nio somente
educativas, mas também de avaliagdo e acompanhamento terapéutico, além de associar, estratégias
diferenciadas de tratamento, irdo direcionar a contribuigio de forma adequada da orientac3o a prética
de atividades fisicas concomitaritemente para este acompanhamento terapéutico. Assim, pacientes e
seus familiares, participantes deste projeto, poderdio participar de agbes de conhecimento Unicas
oportunizadas pelo ambiente académico, como por exemplo, o conhecimento pratico do organismo
humano e palestras educativas e de orientagBes desenvolvidas como aulas praticas em ambientes de
simulagdo real, como Laboratérios de Anatomia e Fisiologia, além da utilizagio de um ambiente de
intervencio a satide diferenciado. Além disto, o projeto ird incentivar o convivio social e proporcionar
uma maior atencgo frente a promogdo da qualidade de vida, salide e aumento da expectativa de vida. A
todos envolvidos serd oportunizado a aquisicio de novos conhecimentos educativos e cientificos, a
insercdo no ambiente académico, a fim de evidenciar todas as suas potencialidades para o seu cotidiano
pessaal,

E ainda, os ganhos evidenciados serdo observados também frente ao impacto académico, em especial,
na sua formagdo dos profissionais dos Cursos de Fisioterapia e Fonoaudiologia envoividos diretamente
no desenvolvimento do projeto, e por Gltimo, ainda serdo oportunizadas vagas de trabalho nesta area
contribuindo com o crescimento social. Podemos ainda listar como um relevante resultado, impactos
junto aos participantes deste projeto no contexto de vida, satide e sacial, com agbes que oportunizem o
desenvolvimento amplo dos pacientes, fazendo com que estas vulnerabilidades possam ter menor
impacto em suas vidas, e ainda, possam ser tratados de acordo com suas necessidades e de forma
@ universal, em iguais oportunidades de tratamento.

Para este publico sera oportunizado além destas agdes amplas de intervencdo, a Instrugio e educacio
frente as demandas cotidianas de sua vida, conscientizando sobre diferentes necessidades de sua saude
fisica e funcional, e ainda, a consciéncia frente a sua fungdo no contexto social. Essas agdes serdo
realizadas por meio das palestras educativas com profissionais do direito, contabilidade, psicélogos e
profissionais de informatica para esclarecimentos sobre diversas abordagens e necessidades didrias
como esclarecimentos sobre direitos do idoso e inclusdo digital.

Assim, terdo oportunidade de participar de atividades diferenciadas, e utiliza-las como instrumento de
melhorias na sua qualidade de vida, na salide e expectativa de vida e aprimoramento social

Todo projeto serd estruturado de forma global e multiprofissional, com foco também na qualidade de
atendimento terapéutico, conscientiza¢do e conhecimento, abrangendo todas as demandas inerentes a
populacdo idosa. Assim, este projeto além de oferecer os atendimentos, ira alinhar a¢ées de inclusio,
em especiai, a programas de atividades terapéuticas diferenciadas no tratamento destes pacientes.

Q
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c. Monitoramento e avaliacéo

As atividades terapéuticas realizadas serdo acompanhadas através de listas de presenca e levantamento
de dados para andlises posteriores. Todos os resultados do acompanhamento terapéutico seriio
tabulados e avaliados estatisticamente, os quais poderio ser compilados para artigos cientificos, caso os
participantes aceitem os termos para a coleta de dados, e ainda, anexados a um portfélio final do projeto
junto a instituicdo.

Os participantes em atividades terapéuticas serdo avaliados trimestralmente, os quais serfo definidos
objetivos de tratamento correlatos as necessidades vividas das condutas de tratamento a qual estd
inserido. Cada participante do projeto sera avaliado e acompanhado através de registros em prontudarios
especificos.

d. Defini¢do dos indicadores e dos meios de verificagio a serem utilizados para a aferi¢io do
cumprimento das metas e avaliagio dos resultados

A equipe do Projeto estara realizando acompanhamento permanente de todas as acdes desenvolvidas,
por meio de monitoramentos semanais, na qual toda equipe de forma integrada ira analisar, discutir e
planejar intervencdes necessdrias para a boa evolugio e desenvolvimento do projeto. Assim, o
monitoramento e avaliagdo das atividades atenderfo os seguintes principios norteadores:

- Relatorios mensais individuais e circunstanciado de todas as atividades propostas e desenvolvidas;

- Todas as atividades realizadas serdo acompanhadas através de listas de presenca e levantamento de
dados para andlises posteriores;

- Os resultados obtidos serdo tabulados e avaliados;

- Os participantes do projeto serdo acompanhados através de registros fotograficos;

- Navertente de instrugdo est3o previstas a execugdes de oficinas e capacitagOes temas de conhecimento
sobre o assunto, com registros fotograficos ao longo de todos os cursos/méduios.

20 - DEMONSTRATIVO DE RECURSOS SOLICITADOS AO CONCEDENTE

21 - CRONOGRAMA DE EXECUGCAO (Meta, Etapa ou Fase, especificacdo, indicadores e durag¢io)

) INDICADOR FiSICO DURACAO
META | ETAPA/FASE ESPECIFICACAOD :
Unidade |Quantidade Inicio Término
Preparacdc | Busca e | Divulgacdo do | Més 1 Margo 2026 Abril 2026

inicial para | cadastramento | Projeto e suas
a execucdo |de publico alvo | respectivas
do projeto atividades com
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auxilio de midia
espontianea,
parcerias com

Conselho  Municipal |

do Direito da Pessoa
ldosa, SM - Salde,
orgio ndo
governamentais e
entidade

representativas Fazer
inscricdo dos alunos
e dividi-los em
Turmas

Compra de | Retomar a cotacdo e | Més Margo 2026 | Abril 2026
material de ; efetuar a compra dos
custeio de uso [ materiais adequados
diério para
pacientes  dos
espagos
utilizados
Contratagdo das | Definicdo dos | Més Margo 2026 | Abril 2026
empresas e dos | profissionais,
profissionais que | estagidrios e equipe
executardc os | de coordenacio
projetos junto a
Fundacio
Cultural de
Araxa
Preparagdc do | Elaboragdo do | Més Margo 2026 | Abril 2026
projetotécnicoe |cronograma e do
elaboragdo do | desenvolvimento
Preparacdo | .ronograma das | técnico do projeto e
inicial paia atividades . | processo de controle
a execucdo
do projeto
Ajustes e Adequar e Elaborar | Més Margo 2026 |Abril 2026

desenvolviment

cronograma e

flr=
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Execugdo
do Projeto

odo contato com
cronograma de | participantes do
capacitacdo projeto
Atividades Execugio dos | Més 11 Abril 2026 Fevereiro 2027
Fisioterapéuticas | programas de
de Reabilitagdo | Reabilitacdo

Cardiaca e
Pulmonar,
ortopédica e
neuroldgica,
atividades de
fonoaudiologia,
semanais
orientadas pelos
profissionais do
Projeto

fisioterapéutica,
serdac ofertadas 16
vagas matutino e 16
vespertino
para a intervencio
fisioterapéutica,
2(dois) dias na
semana, com
duragio de 50
minutos.

vagas

1Serdo ofertadas 16

vagas matutino e 16
vagas vespertino
para-o Pilates, 2{dois)
dias na semana, com
duracdo de 50
minutos.

Para a reabilitagdo
fonoaudiologia serdo
realizados protocolos
de tratamento em 1
(um} dia na semana,
com duragdo de 1
hora para cada
turma.

Serdo ofertadas 20
vagas matutino e 20
vagas vespertino. nas
atividades de
reabilitacdo
fonoaudiologia.

22



Execucdo
do Projeto

Semindrios
técnicos

participantes do

projeto e publico
alvo.
Reunides regulares

de toda equipe de
coordenagdo técnica.
Levantamento  das
necessidades da
execu¢do do Projeto,
sua evolugdo e de
estratégias a serem
aplicadas frente as
necessidades

abservadas durante a

Acompanhamen | Definir os estagiarios | Més i Marco 2026 Abril 2026
| to das atividades |e suas atribuicdes
pelos estagidrios | para
acompanhamento
das aulas e
aprendizado técnico
especifico.
Acompanhamen | Definir 0s | Més 12 Margo 2026 Fevereiro 2027
to das atividades | profissionais e suas
pela atribuicbes para’
Coordenagdo acompanhamento
| técnica, alinhada | das atividades
| a assessoria e os propostas e
profissionais | aprendizado técnico
especifico.
Divulgacdo dos | Divulgacdo dos | Més 11 Abril 2026 Janeiro 2027
resultados resultados
parciais/prelimin | parciais/preliminares
aresjunto a da execugdo do
comunidade Projeto. Fazer
inscricdo dos alunos
e dividi-los em
Turmas.
Capacitagfes e ! Capacitagbes dos | Més 11 Abril 2026 Dezembro 2026
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realizagdo do mesmo

junto  aos idosos
atendidos
Atividades Registro e | Més 12 Margo 2026 Fevereiro 2027
administrativas | documentagdo
do projeto semanalmente  de
todo andamento do
projeto, desde a
preparagdo até o
processo de
prestacdo de contas
Execugdo Aplicagdo das | Més 12 Margo 2026 Dezembro 2026
integral do capacitagBes e os
. cronograma de |treinamentos aos
Execucdo .. .
do Projeto at|V|c!ade~se parF|C|pantes . ('jwo
capacitacioe |Projeto. Aplicagdoc
instrugio técnica |das capacitagcfes e J
e intervencdes  junto
comportamental jao publico alvo do
aos Projeto. Registro
participantes do | documental e
Projeto { fotografico.
Documentacdo e | Registro documental | Més 12 Margo 2026 Fevereiro 2027
registro.do e fotografico do
projeto Projeto Prestacdo de
contas
Atividades Produgdo Relatorio Final a ser | Més 12 Margo 2026 Fevereirc 2027
de documental de |entregue na.
implantagd todoo prestagdo de Contas
o e | desenvolviment }junto COMID
conclusdo | odo Projetoem |Registro documental
do projeto | suasdiferentes je fotografico do
até o seu| vertentesde |Projeto Juntada de
fechament atuacdo. documentos e
o final registros de todo o
projeto para

prestacdo de contas
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22 - VALOR DA PROPOSTA / CONTRAPARTIDA

ESPECIFICACAO VALOR % OBSERVACAQD
SOLICITADO AQ CONCEDENTE RS 343.932,25 | 100
CONTRAPARTIDA Dispenibilizagdo de toda infra
estrutura  fisica (Clinica de
Fisioterapia, salas de aulas, Espago
Interativo de Ginastica e Danga,
Academia, piscina, dentre outros
espagos de acordo com demanda)
e académica do UNIARAXA. Além
de custeamento de palestras de
capacita¢do e orientagao conforme
descrito no Plano de trabalho.
OUTRAS FONTES
PARLAMENTAR
CUSTO TOTAL DA PROPQOSTA RS 343.932,25 100
- UNIDADE ORCAMENTARIA
UNIDADE ORCAMENTARIA VALOR CONCEDENTE | VALOR PROPONENTE
RS 343.932,25
23 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO:
1 - CONCEDENTE
MES ANO VALOR
Fevereiro 2026 RS 343.932,25

24 - PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)

MES

ANO VALOR




PPV OBRDDBIDODDDODOIBBDBIPIPRDRORDRPPBDDDIDIC

II - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do Proponente, declaro, para fins de prova junto ao
Concedente, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de
inadimpléncia com o Municipio de Araxa ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administracdo Ptblica
Municipal, Estadual ou Federal, que impeca a transferéncia de recursos de dota¢fies consignadas no
orcamento do Municipic, na forma deste Plano de Trabalho.

Venho submeter a apreciagédo de V. Sa. O presente Plano de Trabalho, tendo em vista
repasse de recursos por meio de termo de fomento.

25 - RESERVADO AOC CONCEDENTE

1 - PARECER TECNICO

CODIGO DO PLANO:
TITULO DO PLANO:
PARECER(Favoravel / Nao Favoravel):

TEXTO DO PARECER:
Técnico da Secretaria

Matricula
Data

Diretor Matricula
Data

2 — OBSERVACAO

26
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DECLARACAO

Declaro para os devidos fins gue o dirigente desta Institui¢do ndo é agente politico de Poder ou Ministério
Publico e nem dirigente de orgdo ou instituigdo da administracdo publica de qualquer esfera
governamental, ou o respectivo conjlige ou companheiro, bem como parente em linha reta, colateral ou
por afinidade, até segundo grau.

Por ser verdade, firmo a presente declaragdo.

.
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QUADRO DETALHADO DO CRONOGRAMA DE APLICACAQ DOS RECURSOS
a) Pessoal e Encargos
Situagdo de Recursos
Etapa - ¢ - ) Unidade de Salario Bruto Salario Bruto
Fungdo Contratagdo Quantidade ) .
Fase fornecimento | Mensal - Unitario | Total Anual Concedente | Proponer
Meta {CLT, MEI, outros)
Assistente Administrativo (40 CLT 1 mensal
. 3.500,00 42.000,00
h/ semanais)
TOTAL GERAL 42.000,00
Coordenador, Assistente administrativo e juridico — 12 meses - Contador - 13 meses - Fonoaudiélogo, Fisioterapeuta e estagidrios — 11 meses
b) Material Permanente
Etapa e . Unidade de L. Recursos
Meta Descrigao detathada Quantidade . Custo Unitario Custo Total
. Fase Fornecimento Concedente | Proponer
Laser para fisioterapia 01 peca 5.355,00 5.355,00
Laser therapy EC para fonoaudiclogia 01 peca 6.652,10 6.652,10
Caixa de som 01 unidade 1.250,00 1.250,00
Balanga com impedancia 01 unidade 1.922,55 1.922,55
Total 15.179,65
*() custo unitdrio foi obtido pelo valor médio sem custo de frete
¢) Material de Consumo
Etapa s ] Unidade de . Recursos
Meta Descrigdo detalhada Quantidade . Custo Unitario | Custo Total
Fase Fornecimento Concedente | Proponente
Oximétro de dedo 03 o] 114,90 344,77 '
Termdmetro digital 02 o] 39,90 79,80
Kit Medidor De Glicose Accu-chek Active Roche |2 Kit 135,94 271,88
Fita de medigdo de glicose 8 caixa 64,50 516,00
2‘
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Lanceta 2 Caixa 93,90 | 187,80
Recarga para bala de Oxigénio 7 lts 20 unidade 180,00 3.600,00
Recarga para bala de oxigénio 40 lts 10 unidade 220,00 2.200,00
Gel condutor para eletroeterapia 5 kg 05 litro 37,70 188,50
Fita Crepe 101LA 18 mm x 50 m com 6 unidades |50 unidade 10,00 500,00
Caneleira 0,5 kg 05 Par 34,90 174,50
Caneleira 1,0kg 05 par 41,90 209,50
Esfignomanometro para obeso 01 Pg 233,40 233,40
Esfignomanometro normal 02 Pc 223,75 447,50
Estetoscopio 01 pe 149,90 149,90
Theraband rolo com 12 metros 03 rolo 187,90 563,70

Kit Funcional com: 10 bombolés 60cm
10 Cones Demarcatoérios 23cm Furados
5 Barreiras Desmontdveis 90cm €/ Mini
Bandeiras de Sinalizagdo

10 Pratos Demarcatérios Coloridos 01 unidade 258,90 258,90
1 Crondmetro Digital Progressivo Sports Religion

1 Corda De Pular Preta Sports Religion

1 Escada De Agilidade Flexive! 2,5m _

Bela Iniciagdo N°10 05 unidade 36,37 181,85
Kit de deglutigdo 05 unidade 170,31 851,55
Z-vibe e ponteiras 05 unidade 791,00 3.955,00
Massageador intra e extra oral 05 unidade _ 146,00 730,00
Desinfetante hospitalar Hipoclorito 1% 10 galdo 76,90 769,00
Jogo terapéutico “A corrida das palavras” 05 unidade 84,00 420,00
Teste ABFW — Linguagem 05 unidade 761,00 3.805,00
Kit avaliagdo cognitiva: Atengdo, fun¢des unidade

executivas e memdria 05 830,80 414,00
LaxVox tube 05 unidade 110,00 550,00

2¢
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Caneta Condutiva com Ponteiras 05 unidade 195,75 978,75
Papel chamex (papel A4) pacote com 500 fls 10 pacote 29,99 299,00
Pasta ondulada oficio 340x245x55mm 30 unidade 6,90 207,00
Envelope pardo pacote com 100 unidades 5 pacote 76,90 384,50
Caneta bic (azul, preta e vermelha) 06 Caixa 46,80 280,80
Total: 27.492,60
d) Servicos de Terceiros (Pessoa Juridica)
Etapa . . Unidade de .. Recursos
Meta Descricdo detalhada Quantidade . Custo Unitaric | Custo Total
Fase Fornecimento Concedente | Proponente
Processo de envelhecimento saudavel.
Plblico Alvo: Profissionais envolvidos no .
1 . .. .. 1 servico 550,00 550,00
projeto e participantes, responsaveis efou
acompanhantes
Orientacdes sobre a manutengdo da satide
vocal e auditiva no envelhecimento.
1 Piblico Alvo: Profissionais envolvidos no 1 Servico 550,00 550,00
projeto e participantes, responsaveis e/ou
acompanhantes
Importéncia da pratica de Atividade fisica
regular e Técnicas de relaxamento.
1 Pablico Alvo: Profissionais envolvidos no 1 servico 550,00 550,00
projeto e participantes, responsaveis efou
acompanhantes _
Satide mental no envelhecimento.
Publico Alvo: Profissionais envolvidos no .
1 . . . 1 servigo 550,00 550,00
projeto e participantes, responsdveis e/ou
acompanhantes
1 Direito da Pessoa idosa 1 SEervico 550,00 550,00

®©
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=, 31
Pablico Alvo: Profissionais envolvidos no
projeto e participantes, responsaveis e/ou
acompanhantes
Redes sociais: o que s8o e como utilizar e Uso
seguro de redes sociais e Golpes Cibernéticos:
comao prevenir e se proteger. .
1 . . . 1 servigo 550,00 550,00
Pablico Alvo: Profissionais envolvidos no
projeto e participantes, responsaveis e/ou
acompanhantes
Lanche pra as palestras 6 servigo 250,00 1.500,00
Coordenador (20 h/semanal) PJ 1 mensal 3.500,00 42.000,00
Contador (10 h/semanal) PJ 1 mensal 1.500,00 19.500,00
Assisténcia Juridica (05 h/semanal) PJ 1 mensal 1.000,00 12.000,00
Servicos Gerais PJ 1 mensal 2.250,00 27.000,00
Fonoaudidlogo (10 h/semanal) Pl 1 mensal 2.000,00 22.000,00
Fisioterapeuta com CREFITO e curso certificac3o | PJ m |
isio : peuta so certificagdo 1 ensa 2.700,00 29.700,00
em Pilates (mensal — 24 horas/semanal)
Fisioterapeuta com CREFITO (mensal — 20 PJ 2 mensal
P ( 2.700,00 59.400,00
horas/semanal)
Estagiarios (mensal — 30 h semanais) estagiario |2 mensal 1.430,00 31.460,00
Total RS 247.860,00
Assistente administrativo e juridico — 12 meses - Contador - 13 meses - Fonoaudidlogo, Fisioterapeuta e estagidrios —
11 meses
f) Custos indiretos — Manutengio da Entidade (Parcial)
Etapa Unidadede Recursos
Meta Descrigdo detalhada Quantidade Custo Unitario Custo Total
Fase Fornecimento Concedente | Proponente
3\
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PLANO DE CONTINGENCIAMENTO PARA O ENFRENTAMENTO DE SURTOS VIRAIS

Desde o dia 18 de marco de 2020, existe uma preocupacdo crescente na prevengao de contaminagao
e disseminacio por quaisquer formas de virus.

Em caso de nova contaminacio serdo definidos os protocolos estabelecidos seguindo rigorosamente
as recomendacdes emanadas pelos 6rgios oficiais de Satde a fim de que sejam obedecidas as normas de
biosseguranga preconizadas para protecio pessoal do profissional e do usuario do servigo, bem como se
atentando aos critérios de elegibilidade e decretos municipais, prevendo as agdes no plano de
contingenciamento junto a Vigildncia Sanitaria do municipio.

1. RECOMENDACﬁES GERAIS:
* Realizar o agendamento da consulta, se possivel por telefone, como objetivo de verificar o grau de

seguranga para realizagdo de atendimentos presenciais, tanto para o paciente quanto para o(a) profissional.

C( ) Pacientes de grupos de risco e sintomaticos devem ter o atendimento postergados, se possivel,

ONONO NORONONO RO RO NO RO NG

O

ONONONONONO RO N0 NO.NO N0 RO N0 RO NO NG

* Pacientes pertencentes a grupos de risco {idosos de 80 anos, pacientes com comorbidades, associadas ou
nao, e imunossuprimidos) devem ser atendidos de modo presencial apenas em casos essenciais;

* Desativar bebedouros e solicitar que o paciente porte seu préprio recipiente de agua;

* Deixar disponivel na recepgdo e salas de atendimento alcool 70%;

* Organizar os agendamentos a fim de evitar que gerem fila de espera;

* Recomendar aos pacientes ndo levar acompanhantes, somente em casos indispensaveis, a fim de evitar
aglomeracgao;

* Ndo ligar ventiladores e circuladores de ar e manter o ambiente arejado com o maximo de janelas e portas

abertas. Ar condicionado deve ser evitado.

O N3do realizar atendimento em paciente que ndo esteja de mascara.

2. PARAMENTAGCAO MiNIMA:

2.1- Profissional:

» Mascara cirtrgica ou superior;

* laleco de mangas 3/4 ou compridas dobradas para permitir lavagem das maos e dos antebracos.

2.2- Pacientes:

e Mascara de protecgdo de tecido (caseira) ou superior, conform'e as recomendacoes do Ministério da Saude.
OBS: O profissional deve incentivar higienizag¢do constante das médos com dgua e sabdo ou utilizagdo do

dglcool em gel 70% .
3. INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS COM POSSIBILIDADE DE ASPERSAO DE AEROSSOIS OU OUTROS
AGENTES CONTAMINANTES - MANTER TODAS AS RECOMENDAC@ES GERAIS ACRESCIDAS DE:

%w’?
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3.1- Profissional {com possibilidade de aspersio de aerosséis ou de goticulas):

* Mascara N95 ou PFF2 ou superior com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u tipo
N99, N100 ou PFF3,

* Protetor ocular ou dculos de grau e protetor facial tipo face shield, se possivel;

* Jaleco de tecido associado ao uso de jaleco descartivel ou, se possivel, capote com gramatura 50 de SMS
{tecido impermedvel)

¢ Gorro;

* Luvas de procedimento;

* Calcados fechados.

3.2- Pacientes {com possibilidade de aspersdo de aerosséis ou de goticulas):

S RO 2020 o Jo No.Xo.Xo N0 NoNo X0 X0 Xo No NO X

* Mascara de protegdo caseira ou superior {segundo reco- mendagdo do Ministério da Satide) bem como,
@@m pacientes traqueostomizados com canula plastica e cuff, deve-se utilizar mascara sobre a canula de
traqueostomia se ndo for ocluida e sobre a cinula e a face, caso seja ocluida).

4. MEDIDAS DE CONTINGENCIAMENTO ADICIONAIS

* Realizar os atendimentos de forma individualizada. Um paciente por fisioterapeuta, em diferentes
horérios;

* Atendimentos com hora marcada e intervalo entre um paciente e outro, orientando, jd no agendamento,
que se evite atrasos;

* Em servicos com mais de um profissional, evitar, dentro do possivel, a utilizagio de dreas de tratamento

comuns e sem higienizagdo prévia;

Q000000000 QQC

* Respeitar o distanciamento social.

@) 0 Promover a maxima ventila¢do natural dos ambientes, sem uso de ventiladores e circuladores de ar;

* Incentivar higienizagdo por meio da constante lavagem das mios com dgua e sabdo ou utilizagdo do alcool
em gel 70%;

* Promover higienizacdo prévia de macas, tatames, tablados e demais equipamentos de cinesioterapia
{incluindo acessérios como bolas, halteres, elasticos, puxadores, barras e bastdes) com alcool 70% ou
produtos de desinfec¢io, de acordo com a recomendacdo da Nota Técnica no 26/2020 da ANVISA.

5. PASSO A PASSO

5.1- PRE-CONSULTA/ AGENDAMENTO:

* Perguntar se o paciente se enquadra nos grupos de riscos para exclusdo do atendimento ambulatorial, se

apresenta algum quadro sintomatico de COVID-19;

* No caso de atendimento presencial, informar sobre:

RO NORORONO o No No Xo. No Xo. o No No Xo!

o
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- a obrigatoriedade do uso de méscara de tecido ou superior; as medidas de seguranga adotadas pelo servico;
- a possibilidade de trazer toalhas ou tecidos similares de uso individual, para forrar superficies, como macas,
por exemplo;

- a impossibilidade de frequentar as instalagbes em caso de sintomas (febre, tos- se, falta de ar
coriza/espirros, perda de olfato/paladar, dores generalizadas no corpo), e/ou suspeita de contagio (contato
com um sintomatico ou com alguém, mesmo que assintomatico) de Covid-19;

- respeitar os horarios agendados para evitar aglomeracées;

- evitar acompanhantes;

- a importancia de trazer seu préprio recipiente com dgua para evitar uso de bebedouros.

5.2- NA SALA DE ESPERA, O PACIENTE DEVE:

RO RO RGO NG RO RGN N0 ROX0 X¢ X6 Xo No RO X

* O paciente e seu acompanhante, se for o caso, deve utilizar mascara dentro do estabelecimento;

o@ Observar se o ambiente se encontra arejado;

* Fazer uso de dlcool gel 70% para higienizacio das m3os e ser informado sobre as politicas de higiene do
estabelecimento;

* N3o realizar cumprimentos com contato fisico, incluindo abragos, beijos ou apertos de mios;

* Respeitar o distanciamento minimo recomendado de 2 metros;

* Respeitar os horarios agendados para evitar aglomeracdes;

* Se for necessario a assinatura de guia, higienizar as m&os com &lcool gel 70% novamente.

5.3- DURANTE O ATENDIMENTO:

* Nao utilizar ventiladores e circuladores de ar, mantendo janelas e portas abertas para manter ambiente

oo Xo.Xo Yo Xo Xo Xo Xo Xo.Xo X

arejado, sempre que possivel;

o ORespeitar o distanciamento social, quando for indicado.

* Realizar atendimento individual, quando for indicado;

* Higienizar, apds o uso ou sempre que tocar, quaisquer acessdrios e superficies com dlcool 70% ou outra
substancia desinfetante adequada;

* Ao hidratar-se, deve-se, primeiramente, lavar as m3os e evitar tocar a frente da mascara ou coloca-la em
contato com objetos e superficies potencialmente infectantes ao retira-la. Manter os mesmos cuidados ao
recoloca-la;

* O profissional deve avaliar a necessidade de realizar procedimentos passivos e que envolvam toque e/ou

aproximacdo (principalmente dos rostos) e, se precisar fazé-los, explicar o procedimento e acordar com o

paciente;

* Ao fim do atendimento, orientar o paciente que evite permanecer no ambiente desnecessariamente.

W
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6. CARTAZES INFORMATIVOS
Afixar cartazes informativos sobre as formas de contaminagdo e prevencdo de contagios.
7. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme preconizado pelos 6rgdos reguladores oficias de Salde, este atual Plano de
Contingenciamento, suas orientagdes, diretrizes e seus protocolos poderdo ser reavaliados e adequados a
qualquer momento, tanto para a inclusdo quanto para a exclusdo de procedimentos e recomendagdes, a fim

de trazer maior seguranca para os profissionais, bem como, qualidade aos atendimentos a populagao.

Araxa, 12 de Janeiro de 2026

AnaWaﬂ)W WCJQO’\

aula Nassif Tondato'da Trindade
Presidente
Fundagdo Cultural de Araxa
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